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Seior Editor:

Para lograr los objetivos sociales de la asistencia
médica moderna, dirigidos a la resolucidon de los
problemas de salud de la poblacién, es necesario
actualizar determinadas concepciones tedricas sobre
las cuales descansa su puesta en practica.

Muchos de estos conceptos, que conforman las
bases tedricas de la medicina y el resto de las
ciencias del campo de la salud, han sido tratados
profundamente por especialistas de nuestro pais, y
los resultados de sus estudios han sido publicados
por diferentes revistas cientificas a las que se puede
acceder a través de la red nacional de Infomed.
Entre estas publicaciones se destaca la Revista
Electrénica “Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta”, donde
se pueden encontrar referencias tedricas vy
definiciones sobre los componentes que integran las
ciencias médicas en sus apartados asistencial,
docente e investigativo. De ellos, uno de los que mas
importancia ha adquirido en los ultimos tiempos es
el método clinico.

Resulta imprescindible  sefialar  determinadas
cuestiones en cuanto a la definicion que se le ha
dado al método clinico en los articulos que se han
publicado a escala nacional. En muchos de estos
articulos se le otorga un valor primordial al proceso
de diagnéstico, lo cual, indudablemente, es esencial
para desarrollar un correcto acto médico. (1, 2) En
otros articulos se hace una derivacion precisa del
método cientifico desde su perspectiva general hacia
el método clinico como su expresion especifica en el
campo de las ciencias médicas. (3, 4)

Es importante aclarar que en estos articulos de
produccién nacional se incluyen, de forma explicita,
muchos factores que no son parte solamente del
proceso de diagndstico, destacandose la conducta
terapéutica o tratamiento a seguir, el razonamiento
clinico y la ética médica, entre otros. Sin embargo,

en la mayoria de los casos las definiciones de
método clinico estan limitadas al area del
diagnéstico médico y en muchos de ellos se
equiparan los términos método clinico con proceso
de diagndstico. Cuando nos insertamos en el campo
cientifico internacional a través de las revisiones
bibliograficas que nos facilita la sociedad de la
informaciéon y del conocimiento, podemos observar
una actualizacion mas completa de la definicion
moderna de método clinico. (5)

En un encuentro cientifico sobre la ensefianza del
método clinico, celebrado recientemente en la
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, los
participantes acordaron de manera unanime que el
método clinico no debe quedar restringido, en su
definicion, al proceso de diagnodstico. Si se incluyen
todos los componentes, fundamentos, pasos y/o
etapas que se describen en la literatura médica
actual, el proceso de ensefianza-aprendizaje del
método clinico y su posterior aplicacion en la
asistencia médica adquiere una connotacion mas
cabal y correcta.

Por lo tanto, urge la necesidad de redefinir el
concepto de método clinico, en aras de lograr una
practica médica acorde con las exigencias del
desarrollo socio-econémico y tecnoldgico
contemporaneo. Ello nos puede llevar a la conclusion
de que el método clinico, aparte de ser esencial en el
proceso de diagndstico, también incluye otros
elementos importantes como son: la comunicacion y
el empleo correcto del lenguaje oral y escrito, la
conducta terapéutica a seguir para lograr una
resolucién al problema médico encontrado, el
reporte adecuado de todo el proceso, asi como otros
que van desde el conocimiento del cuerpo humano
por parte del profesional de la salud hasta el
desarrollo del pensamiento ldgico de este. (5)
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Si se toman en cuenta todos estos aspectos en su vez, estas contribuciones quedarian reflejadas en
conjunto, se puede lograr una ensefianza médica la aplicacién acertada del método clinico en la
integrada e interdisciplinaria, donde todos los practica médica, que es el destino final dentro de la
factores aportarian sus respectivas contribuciones. A atenciéon médica a un paciente individual.
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