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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo transversal
en estudiantes adolescentes, pertenecientes
al Consultorio del médico de familia nimero
16 del
durante el afio 2012, con el objetivo de

municipio de Jesus Menéndez

explorar su orientacion sexual y edad de
inicio de las relaciones sexuales, para en un
segundo tiempo trazar estrategias de
prevencion de enfermedades de trasmision
sexual (ETS-VIH/SIDA) en esta poblacion
vulnerable y expuesta. El instrumento de
recogida de la informacién lo constituyé una
entrevista, estructurada y elaborada para
estos fines. Previamente se adiestro al
personal especializado y se efectué un
pilotaje que permitio realizar algunos ajustes.
Se encontrd asociacion significativa entre el
sexo Yy la conducta sexual en los estudiantes
existieron

del politécnico vy mayores
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porcentajes de la conducta heterosexual. Se
aprecia un predominio de homosexualidad y
bisexuales en el sexo femenino. La media de
edad de inicio de las relaciones sexuales fue
de 12,5 afios en el grupo de estudiantes del
sexo masculino de secundaria basica.
Palabras clave: ORIENTACION SEXUAL;
CONDUCTA SEXUAL; BISEXUALIDAD;
HETEROSEXUALIDAD;
HOMOSEXUALIDAD.

Descriptores: ORIENTACION SEXUAL;
CONDUCTA SEXUAL; BISEXUALIDAD;
HETEROSEXUALIDAD;
HOMOSEXUALIDAD.

ABSTRACT

A descriptive transversal study of adolescent
students who belong to the family doctor’'s
office 16 in Jesus Menendez municipality
was carried out during 2012, with the
objective to explore their sexual orientation,
as well as the age of their first sexual
relations for creating some strategies for the
prevention of sexually transmitted diseases
(STD) in this vulnerable and exposed group
that were drawn-up in a second phase. The
information was collected by means of a
survey prepared and structured for this
purpose. Prior to the survey, a specialized
staff was duly trained and a trial was directed

to make some adjustments. A significant

linking between sex and sex behavior, as
well as higher percentages of heterosexual
behavior was found in the polytechnic school
students.  Homosexual and  bisexual
behaviors prevail in females. The average
initiation age of sex relations was 12, 5 years
old in junior high school male students.

Key words: SEXUAL ORIENTATION;

SEXUAL CONDUCT; BISEXUALITY;
HETEROSEXUALITY; HOMOSEXUALITY.

Descriptors: SEXUAL  ORIENTATION;
SEXUAL CONDUCT; BISEXUALITY;

HETEROSEXUALITY; HOMOSEXUALITY.

INTRDUCCION

El tema de la sexualidad adolescente genera
bastante interés en los adultos y en los
profesionales de la salud que atienden
jovenes y adolescentes, preocupacion que
no es exclusiva de la época actual.

Un historiador del siglo VIII antes de Cristo
decia que “la juventud es frivola, no como
antes, en que se ensefaba a ser discreto y
respetuoso de los mayores; en cambio,
ahora es impaciente e intolerante de los
limites y restricciones”.

Siglos mas tarde, Aristoteles afirma diciendo
que cuando aparecen los cambios puberales
en el tendencias

individuo, aparecen

ardientes, irritables, apasionadas e
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impetuosas, y en relacion al deseo sexual
los jovenes practican la no restriccion. (1)

En la etapa de la adolescencia (de 12 a 19
afios) se desarrollan sentimientos de
atraccion interpersonales. La mayoria de los
seres humanos sienten atraccion por el sexo
opuesto, una proporcion mas pequefia -
hacia el mismo sexo, y otros, hacia uno y
otro sexo. En este sentido, cualquiera que
sea el caso, éste estd condicionado por
factores biopsicosociales, lo cual se hace
evidente cuando una emocién se hace
poderosa y hace que al elegir a una u otra
persona sea poco comprendida en general,
pues la eleccibn relacionada con el
comportamiento sexual es compleja. (2)

Hoy en dia los profesionales que se
relacionan a diario con adolescentes, ya sea
en el medio escolar o en el sector de la
salud, se ven enfrentados cada vez con
mayor frecuencia a consultas en relacion a la
conducta u orientacion sexual, provenientes
de los mismos jovenes, de sus padres o de
otros conocidos o familiares. Por eso es
necesario tener conocimientos que permitan
otorgarles la informacion  adecuada,
responder a sus inquietudes u orientarlos
hacia donde puedan recibirla de manera
confidencial, sin juzgar ni estigmatizar.
Aunque la homosexualidad no es en si

misma un trastorno, los adolescentes que se

consideran homosexuales o bisexuales, o
gue presentan conducta homosexual o
bisexual, o que se encuentran confundidos
en relacion a su orientacion sexual, pueden
presentar necesidades especiales de
atencion, tanto en el sistema escolar como
en salud, derivadas principalmente de la
homofobia y discriminacién que existe en
nuestra sociedad.

Orientacion sexual es la direccion de los
intereses erdéticos hacia otras personas. Al
hablar de atraccion sexual se refiere a un
fisica e interés

patron de excitacién

emocional o romantico y sexual que
involucra fantasias, imaginacion y suefios de
contenido sexual o erotico. Los individuos
heterosexuales se sienten atraidos por
personas del otro sexo, los individuos
homosexuales se sienten atraidos por
personas del mismo sexo, y los individuos
bisexuales se sienten atraidos por personas
de ambos Sexos. Los hombres
homosexuales también se denominan gays y
las mujeres homosexuales, lesbianas.

Conducta sexual es la manera en que se
expresan los sentimientos sexuales. En un
concepto mas amplio va desde los besos y
caricias, pasando por la masturbacion mutua
y llegando a las relaciones sexuales o

actividad sexual propiamente. Las relaciones
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sexuales pueden ser vaginales, orales y
anales.

Entonces, conducta sexual no es sinénimo
de orientacion sexual. Puede ocurrir que una
persona tenga una orientacion heterosexual,
pero incurra en conductas homosexuales.
Esto puede darse en los adolescentes, como
una conducta exploratoria o cuando no hay
acceso a personas del otro sexo, como en
internados, carceles, etc. También puede
ocurrir que una persona de orientacion
homosexual presente una  conducta
heterosexual. Esto puede suceder en el caso
asumido  su

de quienes no han

homosexualidad o desean mantenerla
oculta. Por lo tanto, el experimentar placer
en una conducta homosexual no equivale a
ser homosexual,

como tampoco el

experimentar placer en wuna conducta
heterosexual equivale a ser heterosexual.

Identificacion con una orientacion sexual es
otro concepto distinto y en algunos casos
puede estar precedido por una etapa de
confusibn o de negacion. El conocimiento
actual sugiere que la orientacion sexual se
establece, generalmente, en la nifiez
temprana. La identificacion con la propia
orientaciéon sexual puede ocurrir tanto en la
adolescencia, como en la adultez. Es
perfectamente posible que un adolescente

haya asumido su orientaciéon sexual y se

identifique como homosexual a esa edad.
También es posible que las personas se
identifiquen con wuna orientacién sexual,
aunque no hayan experimentado una
conducta sexual. (3, 4, 5, 6)

La homosexualidad existe y ha existido en la
mayoria de las sociedades. El grado de
aceptacion de la sociedad de la
homosexualidad tiene un efecto directo, en
gue los individuos oculten o den a conocer
su orientacion sexual. También los
porcentajes reportados en la literatura varian
de acuerdo a si se ha preguntado por
conducta homosexual o por identificacion
con una orientacion homosexual, que, como
ya se ha revisado, son dos conceptos
distintos.
Segun la encuesta nacional de
comportamiento sexual (CONASIDA; 1998),
un 0,3% de los hombres y un 0,1% de las
mujeres se considera homosexual. Un 0,1%
de los hombres y un 0,1% de las mujeres se
considera bisexual.

Segun la encuesta FUNACS (1996), un 2,7%
de los hombres y un 1,1% de las mujeres
declararon actividad sexual con una persona
del mismo sexo. Estimaciones sobre
adolescentes se desconoce. Sin embargo, a
pesar que se desconoce la prevalencia real

de Ila homosexualidad, el numero de
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adolescentes que se identifican como
homosexuales estd aumentando.

Existe fuerte evidencia sobre la influencia
biolégica en su conformacion, ya que se ha
determinado que hay una alta concordancia
sexual

en la orientacion de gemelos

idénticos. Hay evidencia de que la
exposicion hormonal prenatal influiria en la
orientaciéon sexual y se ha encontrado
diferencias neuroanatomicas en algunas
regiones cerebrales entre las personas
homosexuales y heterosexuales. Un estudio
en hombres homosexuales, que provenian
de familias con otros parientes hombres
homosexuales, encontrd diferencias en el
cromosoma X. (7)

En la orientacion sexual del adolescente no
solo intervienen aspectos relacionados con
el comportamiento, sino que influyen otros
como edad, situacién, fantasias y afectos.
8

El presente trabajo pretende explorar cuales
son los sentimientos sexuales de estos
adolescentes y determinar su cuantia, para
de esta forma encauzar la sexualidad desde
un punto de vista preventivo hacia las
enfermedades de trasmision sexual (ETS) y
la infeccion por el VIH/SIDA, teniendo en
cuenta que estas enfermedades, sobre todo
en el homosexualismo masculino, tienen un

mayor porciento de transmisibilidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal,
en el que se aplicé por la técnica de
entrevista un cuestionario, que recogia
informacion de 450 adolescentes sobre la
edad del inicio de las relaciones sexuales y
orientacion sexual; 185 de secundaria
basica, con edades comprendidas entre 11 a
15 afios de edad; 126 de preuniversitario, de
15 a 19 afios de edad, lo que coincidié con
los 139 del politécnico. Para esta seleccion
se emplearon esquemas de muestreo
equiprobabilistico (estratificado 0
conglomerado bietapico), segun el nivel de
ensefianza. Se explor6 la existencia de
asociaciones entre el comportamiento y la
orientacion sexual con las variables sexo y
tipo de ensefianza.

El procesamiento se realiz6 mediante el
programa EPI-INFO, version 6. Para la
tabulacion y andlisis de los resultados se
utilizaron pruebas de significacion de chi

cuadrado.

RESULTADOS

Al analizar la tabla 1, referente a la edad
media de inicio de las relaciones sexuales
segun tipo de ensefanza, se encontr6 una
media de 12,5 afios en el sexo masculino y

de 13,5 afios para el femenino. En la
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ensefianza preuniversitaria y tecnoldgica los
resultados fueron similares, con valores de
15,23 en los masculinos y 15,08 en el sexo
femenino, correspondiéndose con la edad
promedio de entrada a estas instituciones
escolares. Algo significativo que se pudo
constatar por medio de la entrevista es que
el 98%

hicieron desprotegidas. (9)

de estas relaciones sexuales se

TABLA 1. Edad media de inicio de las

relaciones sexuales en adolescentes
estudiantes, segun tipo de ensefianza y

SEexo

TABLA 2. Orientacion sexual segln sexo

en estudiantes de secundaria basica

Orientacién Sexual

No
Responde | Total
n=185

Bisexual
n=185

Homosexual
n=185

Heterosexual
n=185

Sexo No. | % No. % No. | % No. | %
Masculino | 124 | 93,23 4 3 0 0 5 3,75 | 133
Femenino | 44 84,6 5 9,6 1 1,94 | 2 3,84 |52
Total 168 |90,8 9 486 |1 054 |7 3,78 | 185

Edad de inicio de las relaciones sexuales en afios

Sexo masculino Sexo femenino
Tipo de Desviacion Desviacion
Ensefianza Media Tipica Media Tipica
Secundaria 12,5 1,42 13 1,17
Bésica
Preuniversitario | 15,23 1,44 15,05 1,44
Politécnicos 15,08 1,44 15,08 1,27

En la secundaria basica el 84,6% de los
adolescentes del sexo femenino refirid
conducta heterosexual, y se negd a dar esta
3,78% de
(tabla 2), lo

corresponde con las conductas actuales,

informacion el los alumnos

entrevistados cual se

segun la bibliografia revisada. (10,11)

Los porcentajes se calcularon con el total de
adolescentes de la fila

En la tabla 3 se mostr6 que de los 92
varones con vida sexual activa las conductas
homosexuales y bisexuales tuvieron iguales
3,26%,

masculino; en el caso de las hembras la

porcentajes: para los del sexo
conducta homosexual superd la bisexual,
8,82% y 5,88%,

existid asociacion estadistica en el analisis

respectivamente, y no

por sexo en la ensefianza preuniversitaria. Si

lama la atencion el incremento del
reconocimiento de la conducta homosexual
en las adolescentes, lo cual también esta en
relacion con las conductas actuales a nivel

internacional. (12)

TABLA 3. Orientacion sexual segln sexo

en estudiantes de preuniversitario

Orientacién Sexual

No
Responde
n=126

Bisexual
n=126

Homosexual
n=126

Heterosexual
n=126

Sexo No. % No. % No. | % | No. % | Total

Masculino | 85 92,39 3 3,26 3 (326 1 |[108| 92
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Femenino | 27 79,41 3 8,82 2 |58| 2 (58| 34

Total 112 88,8 6 4,76 5 |39 | 3 |238]| 126

Los porcentajes se calcularon con el total de

adolescentes de la fila

En la tabla 4 se reflejan mas altos datos en
cuanto a la orientacion homo-bisexual, de los
cuales 12,5% de los entrevistados refirid
conducta homosexual y 5,35% bisexual, del
total de los 56 estudiantes masculinos del
politécnico con vida sexual activa. Para el
sexo femenino la conducta homosexual
super6 a la bisexual en 9,64 y 4,82%,
respectivamente, de las 83 entrevistadas con
vida sexual activa, coincidiendo con el
predominio del homosexualismo femenino
como tendencia actual, tanto en Cuba como

internacionalmente. (13)

TABLA 4. Orientacién sexual segln sexo
en estudiantes del politécnico

Orientaciéon Sexual

No

Homosexual | Bisexual

n=139

Heterosexual
Responde
n=139 n=139 Total

n=139

Sexo No. | % No. | % No. | % No. | %

Masculino | 42 75,0 7 12,5 3 535 |4 7,14 | 56

Femenino | 67 80,72 8 9,64 4 4,82 |4 4,82 |83

Total 109 (7842 |15 |10,79 |7 503 |8 5,75 | 139

Los porcentajes se calcularon con el total de
adolescentes de la fila

DISCUSION
En la bibliografia revisada varios autores
coinciden en que la tendencia en la
disminucién de la edad de las relaciones
sexuales es un factor de riesgo, sobre todo
cuando la educacién sexual no es la
adecuada. En diferentes estudios se sefialan
como la edad de inicio de las relaciones
sexuales antes de los 15 afos, con altos
porcentajes asociados con un descenso en
la edad de la menarquia, conjuntamente con
la madures psicolégica y social asociada.
(14)

En diferentes publicaciones y estudios
autores sefialan

anteriores los como

orientacion sexual la homosexual y la
bisexual en las etapas de la adolescencia, y
se considera que es parte del proceso de
formacion de la identidad sexual, lo cual no
siempre se corresponde con su eleccion en
la atapa adulta. Otros plantean que toda
conducta sexual que no dafe fisica o
espiritualmente al individuo, a su pareja o0 a
terceras personas, debe ser considerada
una variante sexual y debe ser respetada.

Algunos estudios sefalan que aunque el
25% de

sentimientos homosexuales en algun grado,

los homosexuales han tenido
solo el 4% consideran estos mas fuertes que
los heterosexuales, y resulta conveniente

aclarar que los sentimientos y conductas
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homosexuales o0 bisexuales de los
adolescentes no pueden ser clasificados
como definitorios en esta etapa de la vida,
por lo que es poco frecuente encontrar en
estas edades algunas de las variantes
sexuales en estado puro. (15)

Pocos autores han realizado estudios sobre
esta temética. Peraza (10) encontré en una
muestra de adolescentes de 14 a 18 afios
gue en el grupo de 14 a 15 el 17,6% de
habia

homosexual, y una hembra (2,8%) de las

varones referido conducta
estudiadas refiri6 lesbianismo. En el grupo
8,3%

adolescentes masculinos estudiados refirié

de 16 a 18 afos el de cinco

esta conducta,
estudiadas refirio el 6,6%, del total de 16

y de cuatro hembras

homosexuales estudiados.

Nuestros resultados no coinciden con los
encontrados en la bibliografia revisada, pues
en la misma se aprecia un predominio del
sexo masculino sobre el femenino en la
conducta homosexual. Algunos estudios
plantean que este hecho se produce
normalmente durante la adolescencia,
fundamentalmente en el sexo masculino.

En otros estudios se plantea la posible
existencia de un cromosoma X, un gen
capaz de afectar la orientacion sexual del
varén, aungque son resultados preliminares

en una muestra pequefia. (16)

En los dUltimos afios se ha visto un
incremento del lesbianismo, debido al propio
desarrollo social y a la emancipacion que ha
ganado la mujer dentro de la sociedad,
conquistando confianza y autodeterminacion,
siendo en nuestro estudio el sexo femenino
el de mayor incidencia en la conducta
homosexual.

A pesar de éste ser un tema muy estudiado,
revisiones

cuando se realizaron las

bibliograficas sali6 a relucir que en los
ultimos aflos se han realizado pocos
estudios, lo que hizo dificil trabajar con
bibliografia actualizada; pero en los estudios
revisados fueron encontradas las
coincidencias y discordancias con este
trabajo, las que fueron evaluadas durante la

discusion.

CONCLUSIONES

Cuando se realiz6 el analisis de los
resultados, se vio que existio un predominio
en el

de la conducta homosexual sexo

femenino como algo significativo, la
conducta heterosexual predomind sobre la
homo-bisexual. La iniciacion temprana de
las relaciones sexuales propicid que los
adolescentes asumieran estas conductas
sexuales; todo esto estuvo relacionado con
el desarrollo sociocultural alcanzado por

nuestra poblacion, los nuevos estilos de vida
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de nuestras familias, la aceptacion de las
conductas homosexuales y bisexuales y el
nivel de educacion sexual alcanzado por

nuestra sociedad.
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