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RESUMEN

Se realiz6 un estudio cualitativo de intervencion, con el objetivo de determinar el vocabulario
relacionado con la farmacologia, necesario para desarrollar las clases de inglés médico en la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. El grupo de
estudio estuvo constituido por los estudiantes y profesores del 5to afio de la carrera de
Medicina del curso 2011-2012. Las variables fueron la preparacion del colectivo de
profesores, las afecciones clinicas incluidas en el programa, los grupos farmacolbgicos

implicados y el nombre en inglés de medicamentos especificos. La informacion se obtuvo de
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los libros de textos y los trabajos independientes realizados por los estudiantes. Se constato
gue la preparacion profesional de los docentes en el area de la farmacologia depende de la
disponibilidad de diccionarios actualizados y de los conocimientos que estos han ido
adquiriendo de forma empirica. Se observo una tendencia en los estudiantes a relacionar
nombres de medicamentos, cuyas pronunciaciones se desconocen, lo cual entorpece la
adquisicion correcta del contenido linguistico en inglés. Se evidencioé que cuando se trabajan
los grupos farmacoldgicos con un limitado numero de medicamentos especificos y
reconocidos, se logra un mejor desempefio lingiistico en los estudiantes.

Palabras clave: GRUPOS FARMACOLOGICOS; MEDICAMENTOS; AFECCIONES
MEDICAS.

Descriptores: FARMACOLOGIA; PROGRAMAS DE ESTUDIO; ESTUDIANTES DE
MEDICINA.

ABSTRACT

An intervention qualitative study was carried out in order to determine the vocabulary related
to pharmacology, needed to develop the lessons of medical English in the specialty of
Medicine at the University of Medical Sciences of Las Tunas. The study group was made by
the 5™-year-Mecicine students and teachers of the academic year 2011-2012. The variables
were the professional preparation of the teachers, the clinical conditions included in the
syllabus, the pharmacological groups intended to be worked with and the English names of
specific medications. The information was gathered from the textbooks and the project works
developed by the students. It was demonstrated that the professional preparation of the
teachers about pharmacology depended on the availability of updated dictionaries and on the
knowledge they have acquired empirically. There was a tendency in the students to relate
drug names with a pronunciation unknown by them. This fact interfered negatively in the
proper language acquisition. It became evident that when working with the pharmacological
groups with a limited set of well-known specific drugs, the linguistic performance of the
students is higher.

Key words: PHARMACOLOGICAL GROUPS; DRUGS; MEDICAL CONDITIONS.
Descriptors: PHARMACOLOGY; PROGRAMS OF STUDY; STUDENTS, MEDICAL.



INTRODUCCION

La ensefianza del idioma inglés en la carrera de Medicina se divide en dos ciclos: el ciclo de
inglés general y el ciclo de inglés con fines especificos. (1) En el primer ciclo, con una
duracion de tres afios, los estudiantes aprenden los componentes basicos de la
comunicacién con el desarrollo de los conocimientos y habilidades del idioma en situaciones
de la vida cotidiana, asi como de los campos académico, laboral e investigativo. La
adquisicion del idioma a través de las cuatro habilidades béasicas de la lengua esta orientada
hacia la formacion profesional del futuro médico. En este ciclo los estudiantes desarrollan las
habilidades mediante didlogos, donde se incluyen la presentacion de personas, los saludos y
las preguntas necesarias para establecer una correcta comunicacion interpersonal, asi como
la redaccién de temas relacionados con situaciones diarias, descripciones de lugares y
personas, entre otros. Se incluyen también la redaccion de textos académicos, relacionados
con la profesion. (2) De esta manera se van preparando las condiciones para la entrada y
posterior transito de los estudiantes por el ciclo de inglés con fines especificos,
tradicionalmente conocido como inglés médico.

En este segundo ciclo, con una duracion de dos afos, es donde los estudiantes aprenden y
ponen en practica en este idioma los conocimientos y habilidades relacionados con la
profesién. Las clases de inglés médico se caracterizan por la aplicacién del método clinico en
situaciones clinicas simuladas y por el desarrollo de habilidades y habitos investigativos
sobre determinadas afecciones meédicas, fundamentalmente las relacionadas con las
rotaciones de la carrera. (3, 9) En ambos casos el conocimiento de la farmacologia es
esencial para lograr los objetivos linglisticos de la disciplina. (4)

Para las actividades de expresion oral, la practica se realiza con didlogos basados en la
relacion meédico-paciente, incluyendo el interrogatorio, el examen fisico y el tratamiento a
seguir luego de determinar el diagndstico. (1) Para el desempefio profesional investigativo,
los estudiantes también deben exponer de forma oral los resultados de sus investigaciones.
(1) En estas actividades el componente terapéutico juega un papel importante dentro de las
habilidades de expresion oral. En este sentido resulta complicado, tanto para los alumnos
como para el profesor, realizar un correcto uso del lenguaje, lo que obstaculiza el proceso de

ensefanza-aprendizaje.



Con respecto a los estudiantes, en muchas ocasiones desconocen la pronunciacion correcta
de los farmacos en inglés. Esto se debe a dos aspectos fonoldgicos basicos que determinan
la variabilidad de la pronunciacion del inglés: la irregularidad del timbre vocalico, con una
tendencia hacia la diptongacién, y los elementos suprasegmentales del lenguaje,
especificamente la acentuacién, que en inglés puede aceptarse como imprevisible. (4) Este
hecho linguistico no permite la uniformidad fonética y fonolégica caracteristica del espafiol.

En cuanto a los profesores, estos no reciben una preparacion pedagdgica en esta esfera, por
lo que sus conocimientos son totalmente empiricos, y no poseen un manual terapéutico o un
diccionario médico, donde se ilustre la pronunciacion de los medicamentos mas importantes

gue se imparten en cada tema. (5)

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio cualitativo de intervencion, con el objetivo de determinar el vocabulario
relacionado con la farmacologia, necesario para desarrollar las clases de inglés médico en la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas. El grupo de
estudio estuvo constituido por los estudiantes y profesores de inglés del 5to afio de la carrera
de Medicina del curso 2010-2011. Las variables fueron la preparacion del colectivo de
profesores, las afecciones clinicas incluidas en el programa, los grupos farmacoldgicos
implicados y el nombre en inglés de medicamentos especificos. La informacion se obtuvo de
los libros de textos y los trabajos independientes, realizados por los estudiantes.

Se emplearon las tecnologias de la informacion y las comunicaciones para la redaccion vy el
tecleo de los glosarios, utilizando el alfabeto fonético internacional (AFI). Para ello se realizé
una busqueda de la pronunciacion, utilizando este alfabeto, y se aplicaron los instrumentos

gue facilitan las TIC para el tecleo de la simbologia del AFI.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la tabla 1 se refleja el grado de competencia linguistica de los profesores para impartir los
contenidos relacionados con los tratamientos a las diferentes afecciones médicas del
programa. Se tuvo en cuenta el conocimiento subyacente (6) del vocabulario técnico en
inglés, tanto sobre los grupos farmacoldgicos, como sobre los medicamentos especificos, asi

como la posible pronunciacion en ese idioma.



TABLA 1. Competencia linglistica de los profesores

Competencia linglistica Positiva Negativa
Vocabulario (Grupo farmacologico) 100 % --
Pronunciacién posible (Grupo farmacoldgico) 98 % 2%
Vocabulario (Medicamento) 96,3 % 3, 7%
Pronunciacién posible (Medicamento) 67,8 % 32,2%

En la tabla 2 se muestra el grado de desempefio linglistico de los profesores, derivado de
las categorias incluidas en la competencia, incluyendo solo la pronunciacién, pues es en ésta

donde se refleja el uso real del idioma (6) en el contexto del estudio.

TABLA 2. Desempefio linguistico de los profesores

Competencia linglistica Positiva Negativa
Pronunciacién real (Grupo farmacolégico) 98 % 2%
Pronunciacién real (Medicamento) 52 % 94,8%

Se constatd que la preparacion profesional de los docentes en el area de la farmacologia es
deficiente, pues depende de la disponibilidad de diccionarios actualizados y de los
conocimientos que estos han ido adquiriendo de forma empirica. (5)

Los profesores, al ser Licenciados en Educacion en la especialidad de Inglés, no reciben en
su carrera los conocimientos farmacoldgicos que el profesor médico posee, y no existen
cursos de superacion en esta esfera en la institucién, especifico para ellos. La instruccion es,
en gran medida, autogestionada o recibida con la ayuda individual de especialistas médicos
o farmacologicos.

Por otra parte, no existe una amplia disponibilidad de recursos bibliograficos donde se pueda
encontrar el vocabulario que se debe impartir, y los existentes, fundamentalmente
diccionarios o glosarios, no poseen la transcripcion fonética de las palabras. Existen algunos
glosarios elaborados por profesores de las ciencias médicas, que incluyen una aproximacion
a la pronunciacion, pero no esta basada en el empleo del alfabeto fonético internacional
(AFI).



En cuanto a los estudiantes, se observdO una tendencia a relacionar nombres de
medicamentos cuyas pronunciaciones se desconocen, lo cual entorpece la adquisicion
correcta del contenido linglistico en inglés. Esta situacion sucedia cuando la relacién de los
medicamentos, tanto para la practica de dialogos, como para la exposicion oral de temas, era
el resultado de las busquedas orientadas como estudio independiente.

Se determind que para la exposicion oral de las afecciones en los seminarios en clase, como
parte del componente investigativo del perfil del profesional, se hiciera énfasis en los grupos
farmacolégicos (7, 8), mencionado un nimero menor de medicamentos especificos cuando
la situacion lo requeria. En el cuadro 1 se muestra un ejemplo para trabajar la hipertension

arterial.

CUADRO 1. Grupos farmacoldgicos antihipertensivos con la transcripcion fonética

inglesa, empleando el alfabeto fonético internacional (AFI)

Grupo farmacoldgico Transcripcion fonética

Diuretics / "darjo'retiks /

Beta-blockers / "berta |'bi:ta // "bla:kas /
Angiotensin-converitng-enzyme | ,@ndziou’'tensan kan'vatm ‘enzaim 1n'hibota-s /
inhibitors (ACEI)

Calcium channel blockers / "keelsiom "feen] ‘bla:kas /

Vasodilators /| verzou'dar lertas /

Alpha-beta blockers [ "&lfa/ / 'berto |'biita // "bla:kes /

Central adrenergic agonists / "sentral &dra'n3-d3ik ‘aegonasts /

Peripheral adrenergic blockers [ pa'riforal  a&dro’na-dgik "bla:kas /

Al ser palabras, términos y frases de uso frecuente en el idioma, estas se pueden encontrar
en diccionarios comunes, donde aparece la pronunciacién, empleando el alfabeto fonético
internacional.

En cuanto al dominio de medicamentos especificos, de gran valor para la practica oral de la
entrevista medico-paciente, se restringié el vocabulario a los mas empleados en cada
afeccion, evitandose la invencién de términos con una pronunciacion incorrecta. En el

cuadro 2 se muestra el mismo ejemplo de la hipertensién, pero con la seleccion de los



farmacos mas comunes, delimitdndolos dentro del grupo farmacoldgico. (7, 8) La busqueda
de la pronunciacion correcta, utilizando el alfabeto fonético internacional (AFI) y la aplicacién
de la informatica en la redaccién, demostraron la posibilidad real que existe para elaborar
glosarios, donde el tecleo de la simbologia pertenezca al AFIl. De esta manera se siguieron
los preceptos metodoldgicos para la ensefianza del inglés con fines especificos. (9)
CUADRO 2. Medicamentos antihipertensivos por grupo farmacolégico con la
trascripcion fonética inglesa

Grupo farmacologico Medicamento Transcripcion fonética
Diuretics Chlorthalidone / klour'0zls don/
Furosemide / fju'rousa mard /

Hydrochlorothiazide | / "hardrou kloura'6ars zaid /

Beta-blockers Atenolol / o'tena ol /

Metoprolol / me'toupra lol /

Propranolol / prou’praena lol /
ACEI Captopril | "keeto pril /

Enalapril maleate [ e'naelo pril / /[ 'meili ert/
Calcium channel blockers Nifedipine / nar'fedoa pin /

Verapamil / vo'reepa mil /

Diltiazem [ dil'taro, zem /
Vasodilators Hydralazine / har'dreels zin /
Alpha-beta blockers Labetalol /' 15'beta ol /
Central adrenergic agonists Methyldopa /' meBal'doupa /
Peripheral adrenergic blockers | Reserpine / r1's3- pin/ also / 'resapan /

CONCLUSIONES

Con el estudio se evidencio que cuando se trabajan los contenidos en el tratamiento de las
afecciones médicas, empleando los diferentes grupos farmacoldgicos, se logra un mejor
desempeiio linglistico en los estudiantes. En este sentido, el profesor con una deficiente
preparacion tiene la posibilidad de restringir el nimero de palabras a las més importantes
dentro de la esfera terapéutica, haciendo énfasis en la pronunciacion correcta de los grupos

farmacoldgicos y dejando un margen de variabilidad para algunos farmacos individuales.



Para el componente investigativo del perfil del profesional se sugiere el trabajo con los
grupos farmacoldgicos. Para el componente asistencial se sugiere el empleo de farmacos
especificos, pero restringidos, ya que esta parte del perfil estd estrechamente vinculada con
la ensefianza del método clinico. En ambos casos se utilizé el alfabeto fonético internacional
(AFI), que es el empleado por los profesores de inglés en su preparacion cientifico-

académica.
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