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Señor Editor: 

En los últimos años se han producido importantes 
cambios en el contexto de la actuación de los 
profesionales de la Estomatología, asociados al 
desarrollo de la ciencia, la introducción de nuevas 
tecnologías, la situación socioeconómica y al cambio 
del estado de salud global. Ello repercute y establece 
demandas al proceso formativo de pregrado y, sobre 

todo, al de postgrado, por la necesidad de una 
permanente superación profesional. (1) 

En Cuba, la docencia en la carrera de Estomatología 
también ha experimentado un importante desarrollo, 

pero se distingue de los modelos foráneos por 

asumir la salud humana de manera integral, con un 
enfoque biopsicosocial, haciendo énfasis en la 
promoción de salud y la prevención de 
enfermedades en el contexto de la Atención Primaria 
de Salud, cuyo máximo exponente es la especialidad 
de Estomatología General Integral. (1). Es la más 

joven de las especialidades estomatológicas, surgida 
del desarrollo del Sistema Nacional de Salud y la 
aplicación de un modelo de Atención Primaria con 
una concepción totalmente diferente en la solución 
de los problemas de la comunidad, la familia y el 
individuo. (2) 

En el año 1993 el Ministerio de Salud Pública 
aprueba la especialidad de Estomatología General 

Integral, pero no es hasta el año 1998 que se inicia 
su proceso formativo en La Habana y Santiago de 
Cuba, con tres años de duración y modalidad a 

tiempo completo; dos años después se extiende a 
Villa Clara y Camagüey. En esta etapa el ingreso al 
proceso formativo es selectivo, un escaso número de 
profesionales es escogido para formarse, con la 
visión de que serán los encargados de formar a las 
siguientes generaciones de especialistas. En el año 
2003 se crea una modalidad semipresencial, que 

permitía que directivos y docentes la realizaran sin 
abandonar sus actividades. (1, 3) 

En el año 2004 el Ministerio de Salud Pública 
aprueba el nuevo plan de estudio de la especialidad 
de Estomatología General Integral, el cual mantiene 

el diseño modular y el enfoque tradicional, pero con 
una duración de solo dos años, se descentralizan los 
escenarios de formación a todos los municipios del 
país y se produce un cambio radical en la forma de 
ingreso, pues de manera masiva se incorporan todos 
los estomatólogos generales; a partir del curso 
escolar 2004–2005 todos los nuevos graduados 

como estomatólogos generales básicos ingresan a la 
especialidad, como continuidad de sus estudios, 
acorde con lo que establece el Reglamento del 
Régimen de Residencia del Ministerio de Salud 

Pública (2004b) y como requisito previo para 
ingresar a otras especialidades de nivel secundario. 
(1, 2) 

La Estomatología General Integral se encarga de 
unificar lo biológico y lo social, lo preventivo y lo 
curativo; muestra una relación indisoluble con el 
entorno físico, biológico y social donde vive el 

hombre, lo cual permite que la formación del 
especialista ofrezca una mayor potencialidad y 
eficiencia para la realización de las acciones de salud 
en la comunidad. (3, 4) Estos especialistas son 
profesionales de perfil amplio, preparados para 
garantizar atención estomatológica integral en el 
nivel primario de salud, realizando acciones de 

promoción, prevención, curación y rehabilitación de 
forma continua y sistemática, junto al resto del 
equipo de salud, del cual es parte integrante, y cuya 
finalidad es incrementar el nivel de salud de una 
población delimitada. (3, 5) 

El surgimiento y desarrollo de esta especialidad, en 
la década de los noventa del siglo pasado, es la 
respuesta de la Estomatología al “Programa del 
médico y la enfermera de la familia”, desarrollado en 
Cuba una década antes. Esta especialidad es el pilar 
en que se asienta la atención estomatológica en el 

país, tiene como escenario de formación y contexto 
de actuación predominante la Atención Primaria de 
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Salud, donde el especialista se desempeña en las 
funciones de atención estomatológica integral, 

docente, investigativa y gerencial. (1, 6) 

La especialidad de Estomatología General Integral, 

aun cuando es continuidad de la educación de 
pregrado, tiene características que la distinguen 
como especialidad del postgrado académico, puesto 
que el estomatólogo general básico debe alcanzar un 
dominio más profundo, sistémico e integral de los 
saberes de la profesión, que le permitan 
desempeñarse con un alto grado de autonomía e 

innovación. (7) 

Cuba también presenta un cambio en su demografía 
y en la situación de salud, con una tendencia 
acelerada al envejecimiento de la población y el 

predominio de las enfermedades crónicas no 
transmisibles, como primeras causas de mortalidad. 
La especialidad de Estomatología General Integral, 
como el resto de las especialidades médicas y 
estomatológicas, debe dar respuesta a estos 
cambios, por el estrecho vínculo que existe entre la 
salud bucal, las enfermedades crónicas y la calidad 

de vida de los individuos. (6, 7) 

Esta especialidad se viste de largo en Las Tunas, al 
cumplir sus primeros quince años, y como recordar 
es también agradecer, llegue el agradecimiento a 

todos los docentes de las otras especialidades del 

segundo nivel de atención, que se insertaron, junto 
a los primeros Estomatólogos Generales Integrales 

formados en Camagüey, a la formación del resto de 
los especialistas de la provincia; este tiempo 
transcurrido es un tiempo digno de tenerse en 
cuenta, como indicio de validez y permanencia, a 

pesar de todas las dificultades que presenta la 
especialidad en la actualidad, como son: el 
desempeño de los especialistas en las especialidades 
de prótesis y ortodoncia, para mantener las 
habilidades adquiridas con el paso de los años, aún 
sigue siendo una asignatura pendiente y el 
desinterés de muchos residentes, dado por la 

masividad como vía de ingreso. 

Sin embargo, el milagro de esta especialidad es, que 

se puede encontrar en cada rincón de la geografía 
tunera donde esté ubicada una unidad dental; 

constituye el pilar fundamental en la formación de 
los estudiantes de Estomatología, es la única de las 
especialidades estomatológicas que cuenta con cinco 
profesores auxiliares y diez especialistas de segundo 
grado. Por esas y otras razones muchos 
estomatólogos siguen defendiendo y apostando por 
la formación del Estomatólogo General Integral, 

desde una perspectiva integradora y 
transdisciplinaria de la Estomatología como ciencia, a 
pesar de continuar siendo la especialidad de las 
Ciencias Médicas más joven de la provincia. 
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