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Señor Editor: 

En la edición número 3 del volumen 40 en la Revista 

Electrónica “Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta” se 
trató el artículo titulado “Efecto incretina en el 

tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2”, en la 
sección de revisión bibliográfica de los doctores 

tuneros: Manuel de Jesús Díaz Pérez, Jorge Luís 

Hernández Alfonso y Yareanna Del Rosario Vega, 
quienes actualizan de manera minuciosa la relación 

de los productos farmacológicos con efecto incretina 

en el tratamiento y control de la diabetes mellitus 

tipo 2. (1) 

Sin embargo, es importante detenerse en el análisis 
de la relevancia que poseen los ejercicios físicos 

aeróbicos como uno de los pilares fundamentales en 

el tratamiento y control de dicha enfermedad, así 

como en la prevención de complicaciones agudas y 
crónicas, siendo una forma de tratamiento inocuo, 

eficaz y accesible para todos los pacientes. 

Es conocido por todos que el ejercicio físico aeróbico 

tiene acciones directas sobre la resistencia insulínica 
y otros procesos vitales, lo que trae efectos 

beneficiosos para la reducción del riesgo 

cardiovascular y el control metabólico, entre los 

cuales se destacan: 

- al aumentar la sensibilidad  a la insulina se reduce 
la liberación de esta hormona, disminuyendo la 

hiperinsulinemia compensadora, que conlleva a largo 

plazo a la disfunción de las células β del páncreas y 

al surgimiento de la diabetes mellitus; ello explica 
también el mejor control glucémico en pacientes con 

diabetes, establecida como demostraron Pérez Yánez 

y colaboradores. (2) 

- la disminución de la resistencia insulínica mejora el 
perfil lipídico de estos pacientes con una reducción 

de los triglicéridos séricos, favorece la actividad de la 

lipasa de lipoproteína, lo que incrementa el 

catabolismo de los quilomicrones y las lipoproteínas 
de muy baja densidad (VLDL), una disminución del 

colesterol total a expensas de las lipoproteínas de 
baja densidad (LDL) y el aumento del colesterol de 

lipoproteínas de alta densidad (HDL), por reducción 

de la actividad de la lipasa hepática. (3) 

- la reducción de la resistencia insulínica a través del 

ejercicio físico aeróbico tiene efectos directos sobre 
el metabolismo de la glucosa, la insulina y el propio 

metabolismo muscular. (4) 

- el ejercicio reduce el estrés oxidativo y la 

disfunción endotelial, (3) los cuales se vinculan a 

diversas enfermedades crónicas no transmisibles y 

aparición de la aterosclerosis. 

La elevada prevalencia del síndrome metabólico en 
pacientes diabéticos, el riesgo de incrementarse la 

incidencia de diabetes mellitus tipo 2 y las secuelas 

que se derivan de la ateromatosis, conduce a las 

autoridades y trabajadores de la salud a tomar 

medidas para reducir o prevenir estas 

complicaciones por medio de la intervención sobre 
sus principales factores de riesgo. (5) Las causas 

principales de descontrol metabólico se asocian con 

estilos de vida no saludables, como dietas 
hipercalóricas con elevado contenido de 

carbohidratos, grasas y la escasa actividad física, 
que favorecen el incremento del peso corporal y la 

obesidad. 

Es importante destacar que la inactividad física 
puede favorecer la producción endotelial de radicales 

de oxígeno en los vasos, disfunción endotelial y 
aterosclerosis, por lo que el entrenamiento deportivo 

incrementa la biodisponibilidad de óxido nítrico y 

contribuye a la protección vascular. (3) Otros 

mecanismos protectores del ejercicio físico son el 
incremento de las defensas antioxidantes, la 

reducción de la síntesis basal de oxidantes y del 

estrés oxidativo, procesos asociados con los estadios 
iniciales de la aterosclerosis. (6) 

La falta de ejercicios físicos favorece también el 

depósito de grasa corporal y la obesidad, y ello 

contribuye a la inflamación crónica de bajo grado, 

que acompaña a la diabetes mellitus tipo 2. En 
general, la combinación de dieta, fármacos con 

efecto incretina y, fundamentalmente, los ejercicios 
físicos aeróbicos ayudan al control glucémico en 

dichos pacientes, ya que el ejercicio físico es capaz 

de mejorar la sensibilidad de la insulina en los 
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diferentes tejidos y reduce el riesgo de síndrome 

metabólico. (7) 

En resumen, señor Editor, el incremento de la 
actividad física aeróbica aumenta la sensibilidad a la 

insulina, atenuando los trastornos metabólicos y 
hormonales asociados a la resistencia insulínica en 

pacientes con diabetes mellitus tipo 2, que 

incrementan el riesgo de enfermedad cardiovascular, 

por lo que se debe promover la realización de 

ejercicios físicos sistemáticos desde edades 

tempranas, para disminuir este riesgo y mejorar así 

la calidad de vida de dichos pacientes. 
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