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RESUMEN

La diversidad de los virus es asombrosa, por infectar casi todo lo vivo sobre el planeta, emplear todas las
vias para transmitirse y producir diferentes sintomas y enfermedades. Se abordan aspectos histdricos y
culturales relacionados con las infecciones virales que afectaron a individuos y comunidades en el mundo y
en Cuba. Para ello se realizaron blsquedas bibliograficas sobre agentes seleccionados: VIH, viruela, influenza
y poliomielitis. Se vinculan elementos cientificos, culturales e histéricos a las personalidades y hechos
mencionados. El VIH termind con las carreras de artistas notables como Freddie Mercury e Isaac Assimov,
rostros visibles de una pandemia que ha matado a millones de personas. La viruela ha sido una de las
enfermedades mas temidas por el hombre e influyé en la aniquilacién de los pueblos americanos durante la
conquista espafiola; afecté al faradon Ramsés V, al rey francés Luis XV y al musico austriaco Mozart. La
influenza causo tres pandemias durante el siglo XX, en la primera de las cuales fallecieron el poeta
Apollinaire, una hija de Sigmund Freud y el padre de José Lezama Lima. La poliomielitis puede conducir a la
muerte o a la invalidez, como sucedié con el presidente estadounidense Roosevelt, el fisidlogo Arthur Guyton
y la maestra cocinera cubana Nitza Villapol. La obtencién de vacunas contra la viruela y la polio han
significado hitos significativos en la historia de la medicina. Los virus han acompafiado, afectado y modificado
la historia, impactado en sus mas diversos ambitos y han promovido avances notables para la salud publica.
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SUMMARY

Diversity of viruses is amazing because of infecting almost everything alive on the planet, using all the
transmission ways and producing different symptoms and diseases. Some historical and cultural aspects
related to viral infections which affected individuals and communities in the world and Cuba are dealt with in
this article. For that, bibliographic searches about selected agents: HIV, smallpox, influenza and poliomyelitis
were carried out. Scientific, cultural and historical elements are linked to named figures and events. HIV
ended up with the careers of notable artists as Freddie Mercury and Isaac Assimov, visible faces of a
pandemic that has killed millions of persons. Smallpox has been one of the most fearsome diseases and
influenced on the annihilation of American peoples during the Spanish conquest; it affected Pharaoh Ramses
V, French king Louis XV and Mozart, the Austrian musician. Influenza caused three pandemics during the XX
century; in the first one, the poet Apollinaire, one of Sigmund Freud’s daughter and Jose Lezama Lima’s
father died. Poliomyelitis may lead to death or disability, as it happened to American president Roosevelt,
physiologist Arthur Guyton and Cuban master cook Nitza Villapol. The development of vaccines against
smallpox and polio has meant significant breakthrough in the history of medicine. Viruses have gone with,
affected and modified history, causing impact and promoting notable advances for public health in its most
diverse areas.
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INTRODUCCION

Los virus se ubican entre los microorganismos mas
pequefios y una de sus caracteristicas distintivas es
su absoluta incapacidad para reproducirse por si
mismos: necesitan infectar alguna célula, de la que
aprovechan sus componentes y mecanismos
metabdlicos para fabricar réplicas propias.

El primero de los virus fue descubierto en las
plantas, mérito que se le atribuye al ruso Dimitri
Ivanovski en 1892, entonces un estudiante de
botanica, a partir de sus investigaciones en torno a
una enfermedad conocida como el mosaico del
tabaco; ya antes trabajaba en ello Adolf Mayer y
luego Martinus Beijerinck, quien acufié el término
“virus”, seis afios después. (1) Hoy se conoce un
numero sorprendente de ellos: solo de los virus que
se transmiten por medio de la picadura de insectos y
otros artropodos hay reportados mas de quinientos.
(2) Su diversidad es asombrosa: pueden infectar
casi todo lo vivo sobre el planeta, emplean todas las
vias para transmitirse y producen los mas variados
sintomas y enfermedades, desde un cuadro benigno
y de corta duracidbn, hasta una condicion
rapidamente letal, o que se hace crdnica para
perdurar por toda la vida del individuo afectado;
pueden, incluso, provocar la aparicion de un cancer.

El virus conocido de mayor tamafio es mas grande
gue la mas pequena de las bacterias y, para colmo
de eficiencia, hoy se sabe de virus que parasitan
otros virus al aprovechar la infeccién de los ultimos
en beneficio propio. (3, 4)

De su impacto en la historia y la cultura humanas se
hablarad en este trabajo, cuando el planeta en que
habitamos es sacudido por agentes virales como el
ébola, el zika y otros.

DESARROLLO
La epidemia de los placeres

Es muy dificil intentar poner rostros al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, écdmo escoger entre
los millones de infectados? La tragedia que ha
representado vy significa el sida desborda toda
intencién: una generacion en muchos paises que ha
perdido a sus padres, que ha visto reducirse en
décadas su esperanza de vida al nacer, sin acceso a
los medicamentos antirretrovirales, sin informacion
para comprender siquiera qué sucede. Una
enfermedad sin cura ni vacuna para su prevencion, a
pesar de que es probablemente la mas investigada,
la mejor estudiada, pero aun insuficientemente
conocida. Una tragica ironia marca la convivencia
con el VIH: se sabe casi todo lo que hace y no se ha
dilucidado cémo protegerse y enfrentarlo.

La epidemia ha llegado a todos los rincones de la
vida humana. Los Juegos Olimpicos de Barcelona en
1992 han sido catalogados entre los mejores de la

historia deportiva: épico fue el lanzamiento inaugural
de una flecha para encender el pebetero, exquisita y
culta su ceremonia de clausura. También, dos
infectados por el VIH deslumbraron y cerraron ciclos
en esta olimpiada.

Dos canciones estan indisolublemente ligadas a las
Olimpiadas de 1992. El tenor catalan José Carreras,
recuperado de una leucemia, hizo duo con Sara
Brightman en la clausura para interpretar “Amigos
para siempre”. El otro tema, grabado antes de la
competencia, pero repetido continuamente durante y
después del torneo, celebraba a la ciudad sede:
“Barcelona”, en las voces inigualables de Monserrat
Caballé y Freddie Mercury (imagen 1). Apenas unos
meses antes, el 24 de noviembre de 1991, Mercury
habia fallecido devastado por el sida. (5)

No se llamaba Freddie Mercury ni era inglés: nacid
como Farrokh Bommi Bulsara, en Zanzibar, actual
Tanzania, de padres indios. Clasificado entre los
mejores vocalistas de la historia del rock, en abril de
1970, ya en Inglaterra, se une como cantante a la
banda que él mismo rebautizd6 como Queen, para la
que compuso, entre otras canciones, Bohemian
Rhapsody, la mas famosa. Conocié personalmente a
Monserrat Caballé en marzo de 1987, de quien dijo
en una entrevista que era la mejor cantante del
mundo.

El Comité Olimpico Espafiol selecciond la cancién
“Barcelona” como himno oficial para los Juegos
Olimpicos de 1992, y fue interpretada en vivo por
ultima vez por Freddie el 4 de abril de 1989: el 23
de noviembre de 1991 emitié un comunicado en que
reconocia padecer sida; fallecié al dia siguiente en su
casa de Londres por una bronconeumonia. (5)

IMAGEN 1. El sencillo “"Barcelona” fue grabado
en 1987, con una duracion de 4 minutos y 28
segundos
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Las complicaciones de la infeccion por VIH fueron
también la causa de la muerte de Isaac Assimov,
bioquimico bielorruso radicado en Estados Unidos y
uno de los mas importantes escritores de ciencia
ficcion del siglo XX, quien adquirié la enfermedad
durante una operacion para implantarle un bypass
en el corazén en 1982.

Para los Juegos Olimpicos de la capital catalana en
1992, Estados Unidos logrd integrar su mejor vy, tal
vez, Unico equipo de ensuefio (“dreamteam”) del
baloncesto profesional, que aplast6 a todos los
rivales hasta conseguir el titulo. En el quinteto
regular estuvo "Magic" Johnson, jugador de Los
Angeles Lakers. En Barcelona ya era conocida su
condicion de seropositivo, anunciada el 7 de
noviembre del afio anterior; gracias al apoyo de sus
compaferos, fue el primer jugador VIH+ en jugar en
la National Basket Association. (6)

Marcas a flor de piel

La viruela ha sido una de las enfermedades mas
temidas por el hombre, al que ha azotado desde los
origenes de la historia. En algunas momias egipcias
y de otros paises se han encontrado signos de lo que
podrian ser lesiones varidlicas, como sucede con la
del farabn Ramsés V (imagen 2). (7) En el siglo X
ya era una enfermedad endémica desde Portugal
hasta China; monarcas de toda Europa y sus
descendientes fueron destronados o impedidos de
llegar a la corona por este virus, como la reina
inglesa Maria II y su hijo el Duque de
Gloucestershire, lo que provocd una verdadera crisis
politica, pues él era el Unico heredero. José I de
Austria, Luis I de Espafia, Pedro II de Rusia, Ulrika
Eleonora de Suecia y Luis XV de Francia fueron
también sus victimas. (8)

IMAGEN 2. El fara6n Ramsés V murio a los 35
afios por la viruela, que dejoé huellas de sus
lesiones en el rostro del monarca

El arribo de la viruela al Nuevo Mundo fue tan
catastrofico entre los nativos de nuestras tierras
americanas, que se dice que esta plaga fue el mas

importante aliado de los conquistadores espafioles
para aniquilar a las bien organizadas y cultivadas
civilizaciones que encontraron a este lado del
Atlantico, donde el virus no circulaba y, por tanto, no
existia inmunidad alguna; en un brote en 1519
murié la mitad de la poblacién aborigen de Puerto
Rico. (8, 9) Otras importantes contiendas bélicas en
la historia mundial fueron afectadas por la infeccidn,
como pudieron ser el caso de la muerte del
emperador romano Marco Aurelio Antonio y de miles
de sus soldados, (10) la invasién a la India por las
tropas de Alejandro Magno, las cruzadas europeas
en Tierra Santa y la guerra de liberacidén de las trece
colonias norteamericanas. (9)

La viruela, ademas de su letalidad, se caracterizaba
por las horribles lesiones que labraba en la piel de
los sobrevivientes, incluso en el rostro, consecuencia
de las grandes pustulas que provoca. La marquesa
de Merteuil, uno de los personajes villanos de la
novela “Amistades peligrosas”, del francés Chordelos
de Laclos, termina sus dias abucheada por la
nobleza, debido a su abominable conducta y sin la
belleza de que habia presumido, con su semblante
desfigurado por la viruela. (11) De esa obra, que
estuvo prohibida en su época, se han realizado
varias adaptaciones cinematograficas, una de las
cuales se hizo en 1988 por Stephen Frears, obtuvo
tres premios Oscar y tuvo como protagonistas a un
elenco estelar, formado por John Malkovich, Glenn
Close, Keanu Reeves, Uma Thurman y Michelle
Pfeiffer.

La viruela arras6 Europa durante el siglo XVIII,
cuando se le consideraba la mas terrible de todas las
muertes y una importante causa de ceguera. El
celebérrimo y prolifico compositor austriaco
Wolfgang Amadeus Mozart enfermd en 1767, cuando
tenia 11 anos de edad. (12) En una época en que ya
se contaba con un método de control de la
enfermedad, la inoculacién varidlica, su padre
Leopold decidi6 en 1764 no someter al nifio al
proceder, no exento de riesgos y causa de muerte
en si mismo, dejando el asunto “en manos de Dios”,
como escribiera en una carta. La familia Mozart
llegaba a Viena para participar en los festejos por la
boda entre la archiduquesa Maria Josefa y el Rey
Ferdinando IV, pero la ceremonia no tuvo lugar
precisamente porque ella murié de viruela con solo
16 afos; lo mismo sucedié con Maria Josefa de
Baviera, segunda esposa del emperador José II. La
emperatriz madre, Maria Teresa, logrd sobrevivir al
virus.

A pesar de que dejaron la ciudad rapidamente,
Mozart y su hermana Maria Anna presentaron los
sintomas con dos semanas de diferencia, él incluso
con pérdida transitoria de la visidon, pero ambos se
recuperaron. (12) La aparente ceguera del nifio pudo
ser consecuencia de pustulas en los parpados y no
por afectacion directa de sus ojos, lo que hubiera
privado a la humanidad de parte de la mejor musica
que hoy se puede disfrutar.

Revista Electrdnica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta

Vol. 41, numero 6, junio 2016



Los virus en la historia, la ciencia y la cultura...

Serrano Barrera OR...

La triste experiencia de la familia imperial hizo a la
emperatriz Maria Teresa, que perdio tres hijos por la
viruela, convencerse de la necesidad de Ia
variolacién, un proceder que ya habia sido probado
en su capacidad para proteger de la infeccidn. Sin
embargo, en lo que hoy cuestionariamos desde la
ética del actuar médico, el ensayo se inicié entre
huérfanos, convictos y gente pobre, a quienes se les
pagaba con wunos pocos ducados para que
permitieran que sus hijos fueran inoculados en busca
de una cepa débil de la enfermedad y para confirmar
la seguridad del procedimiento. Finalmente Ila
inoculacién fue llevada con éxito a la familia
imperial, lo que favorecid una mayor aceptacion
publica del procedimiento. Su hija Maria Antonieta,
inmunizada por una forma benigna de la enfermedad
durante la nifiez, convencié a Luis XVI, su esposo y
rey francés, para que él y sus hermanos fueran
inoculados y protegidos. (13) Esta pareja real, como
sabemos, no murid por la viruela, sino en la
guillotina de la Revolucion Francesa.

Una mujer tuvo el mérito de introducir la inoculaciéon
o variolaciéon en Europa, pues muchos otros habian
hablado al respecto sin lograr su extension. Lady
Mary Worthley Montagu, aristocrata, viajera y
famosa por su amplia y controvertida
correspondencia llena de erotismo, fue una
adelantada a su tiempo en muchos aspectos. Cuando
el padre quiso imponerle un matrimonio arreglado,
ella escapd con Edward Worthley Montagu hacia
Constantinopla, donde ocuparon la embajada inglesa
ante el Imperio Turco y alli aprendid la practica para
prevenir la viruela, conocida como variolacién y que
se cree originaria de la India y China. (13) Habia
visto morir a su hermano de 20 afios y padecido ella
misma la enfermedad, a la que le reprochaba las
cicatrices que afectaron su bello rostro y la privaron
de pestafias, por lo que se decidié a proteger a su
hijo de cinco anos con el procedimiento que habia
visto entre los otomanos; ello sucedio el 18 de
marzo de 1718. (14) Con ella, la técnica se expandid
en Inglaterra, sobre todo tras su aplicacién en la
familia real. Los franceses, que por un decreto oficial
habian prohibido el empleo de la variolacion en el
pais, donde solo se permitié tras la Revolucion de
1789, perdieron a su rey Luis XV por la infeccién.

El inicio del fin de la viruela como azote de la
humanidad se debe al médico escocés Edward
Jenner. Nacido en el poblado de Berkeley el 17 de
mayo de 1749, podria ser catalogado desde Ia
perspectiva actual como un médico de familia, que
rechazé la oferta de un viaje de investigacién por el
océano Pacifico para ir a trabajar a su localidad.
Escribia poesia, amaba la musica y disfrutaba de la
naturaleza. A partir de la sabiduria popular y de su
capacidad de observacion, escuchd y confirmd que
las ordefiadoras padecian una forma benigna de la
enfermedad, conocida como viruela vacuna, porque
se adquiria de las ubres de las vacas; esas personas
conseguian al mismo tiempo una resistencia a la
mortal viruela humana. (15)

Jenner se arriesgd entonces a un trascendental
experimento. El 14 de mayo de 1796 tomé pus de la
mano de la ordeifladora Sarah Nelmes e inoculd en
un brazo al niflo de ocho afios James Phipps, quien
no habia padecido anteriormente la enfermedad.
Cuarenta y ocho dias después de recuperado de la
viruela vacuna, Phipps fue inyectado con la viruela
humana y solo tuvo fiebre ligera y molestias en la
axila. (15)

Como tantas veces ha sucedido en la ciencia, el gran
hallazgo encontré sobre todo incredulidad y rechazo.
Su reporte sobre el experimento no fue publicado y
tuvo él mismo que costear la impresion de los
resultados de un estudio con mas casos; (15)
algunos colegas argumentaban que los que siguieran
el método terminarian por parecerse a las vacas.
Tras muchos esfuerzos e inconvenientes el proceder
se abrid paso, se extendid por el pais y Europa, para
llegar hasta las colonias americanas. Jenner volvié a
su pueblo natal, a ejercer como médico comunitario
y a vacunar gratuitamente a los pobres. (15) Alli
murié el 26 de enero de 1823 en su pueblo natal, a
causa de un ictus, a los 73 afios de edad.

Nacieron asi la inmunologia y la vacunologia
modernas. Luis Pasteur, el famoso microbiélogo
francés, reconocié a Jenner como su predecesor y
obtuvo preparados para prevenir el antrax y la rabia
en 1881. Es Pasteur quien acufia los términos
vacuna y vacunacién, en honor a los experimentos
de Jenner, al tiempo que crea en 1888 un instituto
con su nombre, que hoy es de reconocido prestigio
internacional en torno a la investigacidn sobre las
enfermedades infecciosas. (16) Fueron
espectaculares sus resultados con dos nifios
gravemente mordidos por perros rabiosos, a los que
inoculdé con extractos de médula espinal de conejos
infectados por rabia, que habia inactivado por
desecacién; ambos sobrevivieron a una enfermedad
reconocida todavia hoy como mortal. (16)

Tomas Romay, uno de los padres fundadores de la
medicina cubana y su decidido reformador en base a
la ciencia, abraz6é tempranamente la utilidad de la
vacunacion; promovid su introduccién en la isla de
Cuba, la que inicié el 12 de febrero de 1804 y aplico
durante treinta afos, empefio que llevd a que la
viruela fuera una enfermedad poco comun en Cuba a
fines del siglo XIX. (17) Como antes lo hicieron Lady
Montagu y Edward Jenner, Romay legé a la historia
el loable gesto de mostrar sus beneficios mediante la
inyeccién de dos de sus hijos.

En una época en que ser médico se consideraba
profesién de las clases bajas, mantuvo su vocacion y
fue el trigésimo tercer graduado de Medicina en
Cuba. Romay, el primero de 18 hijos, es considerado
el primer higienista de nuestro pais y fue también el
autor del primer texto cientifico cubano: “Disertacion
sobre la fiebre maligna llamada vulgarmente vémito
negro, enfermedad epidémica de las Indias
Occidentales”, (18) sobre la fiebre amarilla, Ila
misma que luego Carlos Juan Finlay estudié hasta
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encontrar que se transmitia por el mosquito Aedes
aegypti.

La produccién literaria de Romay rebasd la ciencia,
pues escribid poesia, sobre filosofia e historia,
ademas de fundar, redactar y dirigir el primer
periddico del pais, el Papel Periddico de la Habana, y
colaborar con El Diario de La Habana y el Diario del
Gobierno de La Habana. Incansable como activista
social, Romay abogd por la ensefianza primaria
gratuita, apoyo la creacion del primer cementerio de
la capital y la fundacion de la Academia de Ciencias,
gue no llegd a ver a pesar de sus 84 anos de vida.
(19)

La viruela es la Unica enfermedad que ha sido
eliminada en nuestro planeta, lo cual fue certificado
por la Organizacion Mundial de la Salud el 9 de
diciembre de 1979. (20) Sin embargo, debido a que
se conservan cepas congeladas en Estados Unidos y
Rusia, se le considera un potencial agente para
bioterrorismo, por lo que se han desarrollado nuevas
vacunas para personal militar, o aquellos que
puedan ser agredidos con el virus. Curiosamente,
estas nuevas vacunas han tenido una alta frecuencia
de complicaciones relacionadas con el corazon,
produciendo miocarditis y pericarditis, entre las mas
serias reacciones adversas, algo extremadamente
raro durante la campafia de erradicacion de la
enfermedad. (21)

La gripe asesina

La gripe es una de las infecciones mas frecuentes en
todo el mundo. Entre los virus que la producen se
destaca el de la influenza, que provoca oleadas de la
enfermedad que recorren el planeta cada afo. Se le
Ilama gripe estacional, y no suele ser tan benigna
como usualmente nos parece: solo en los Estados
Unidos causa varias decenas de miles de muertes
anualmente. (22)

Aquellos que la padecen suelen producir anticuerpos
que los protegen de la cepa circulante del virus, pero
esa inmunidad solo durara hasta el siguiente afio.
Por complejos procesos genéticos, el virus cambia y
se forman cepas mutantes que son ligeramente
diferentes, pero suficiente para burlar los
mecanismos de defensa del organismo. (23) Cada
afo se fabrica una vacuna para la gripe estacional,
que solo protege contra la cepa que circula en esa
temporada, pero que evita la muerte de las personas
en mayor riesgo, como los ancianos, los enfermos
crénicos y los inmunodeprimidos. Anualmente el
ciclo se repite: nueva cepa viral, nueva vacuna.

Sin embargo, tras cierto nuimero de afios los
cambios o mutaciones en el virus de la influenza
suelen ser de tal magnitud que le confieren una alta
agresividad, lo que se traduce no solo en un mayor
numero de casos, sino en un incremento notable de
los fallecidos por su causa. El tema resulta familiar
ahora por la reciente pandemia de influenza A H1N1,

pero es una historia que la humanidad conoce bien
desde hace mas de una centuria.

En el siglo XX se registraron pandemias de influenza
en los afios 1918, 1957 y 1968. La primera de ellas,
conocida erréneamente como la gripe espafiola, ha
sido la de mayor magnitud y algunos calculos han
estimado hasta en quinientos millones los infectados
y en cincuenta millones el nUmero de muertes que
provoco; (24) una curiosa comparacion puede ser
ilustrativa: el VIH maté a 25 millones de personas en
veinticinco afos, mientras que la influenza aniquild a
una cantidad similar en solo veinticinco semanas.

El virus A H1N1 circuld desde Alaska hasta las
remotas islas del Pacifico, propagandose
répidamente en América del Norte, Europa y Asia.
Surgida en medio de la Primera Guerra Mundial,
afecté notablemente a los soldados de los paises
beligerantes y pudo haber sido uno de los factores
que determinaron el fin de la contienda. (25) La
esperanza de vida en Estados Unidos caydé en diez
afios por su causa. Muchos de los enfermos murieron
por la neumonia bacteriana, que seguia al dafo que
el virus producia en los pulmones, (26) en una época
en que aun no existian los antibidticos;
curiosamente, se habia culpado en una pandemia
anterior a una bacteria como potencial culpable y su
nombre asi lo revela: Haemophilus influenzae, que
sigue siendo hoy una importante causa de neumonia
grave, meningitis y otras enfermedades. Vale decir
aqui que Cuba posee la Unica vacuna en el mundo
contra H. influenzae que ha sido obtenida por
sintesis quimica, fruto de muchos afos de
investigacion del Laboratorio de Antigenos Sintéticos
de la Universidad de la Habana. (27)

IMAGEN 3. Cartel del filme Cyrano de Bergerac,
de 1990, inspirado en la obra homoénima del
francés Edmond Rostand, fallecido el 2 de
diciembre de 1918 a causa de la influenza
pandémica
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Una enfermedad tan devastadora como la pandemia
de gripe espafiola fue vivida como una gran tragedia
en todas partes e incontables familias sufrieron su
impacto. De los millones de casos registrados en las
estadisticas, la mayoria son andnimos o
simplemente no trascendieron al dolor hogarefio.
Otros, en cambio, son recordados por muy diversas
razones. Los Ultimos meses de 1918, cuando explota
la pandemia, se fueron con las vidas del pianista
estadounidense Félix Arndt, del poeta francés
Guillaume Apollinaire y del dramaturgo galo Edmond
Rostand, (28) famoso por su obra de teatro sobre la
vida del poeta y escritor Cyrano de Bergerac, gran
espadachin y uno de los fundadores de la ciencia
ficcibn. Esta pieza ha tenido varias versiones
cinematograficas, una de ellas protagonizada por
Gérard Dépardieu, actor francés nominado al Oscar
por esa actuacién (imagen 3).

Durante 1919 Sigmund Freud, el padre del
psicoanalisis, perdid a su hija Sophie a causa de la
gripe pandémica; (28) William Randolph Hearst,
magnate de los medios de comunicaciéon que tuvo un
importante papel en la manipulaciéon de la opinién
publica norteamericana para favorecer la
intervencion de su pais en la guerra cubano-
espafola en 1898 y que se presume fue Ia
inspiraciéon de Orson Wells para el renombrado filme
“El ciudadano Kane”, perdi6 a su madre Phoebe
Hearst por la misma causa. (29) Franz Karl Salvator,
nieto de la emperatriz austriaca Sissi, e Irmy Cody

Garlow, hija del legendario pistolero Buffalo Bill,
también fueron victimas de la infeccidn. (30) Figuras
politicas, de la cultura y el deporte engrosaron la
lista de fallecidos: Yakov Sverdlov, lider del partido
bolchevique; Max Weber, economista politico y
socidlogo aleman; Louis Botha, Primer Ministro
sudafricano; George Freeth, padre del surf moderno;
los actores Vera Kholodnaya, Dark Cloud, Harold
Lockwood y Mary Pickford, sobreviviente esta ultima.
(30)

En el primer mes de la pandemia, la influenza llegé a
Cuba. El 18 de octubre de 1918 atraca en el puerto
habanero el buque espafiol Alfonso XIII con la
terrible carga de cuatrocientos enfermos. En apenas
un mes la enfermedad se esparcia por toda la isla.
En la historia de la medicina cubana, el hombre de la
enfermera cienfueguera Victoria Bru Sanchez se
inscribe como ejemplo de la dedicacion vy el sacrificio
de los trabajadores de la salud por la atencion a los
enfermos. Victoria estudi6 enfermeria en el
capitalino Hospital Nuestra Sefiora de Las Mercedes
y, tras graduarse, trabajé en hospitales de La
Habana, Santiago de Cuba, Puerto Principe vy
Cienfuegos. Durante la pandemia, pudo rebasar un
primer episodio de la enfermedad y, en lugar de
reponerse completamente, se reincorpord ante un
alza de los casos en su provincia. Muridé el 7 de
diciembre de 1918 por una forma neumodnica grave,
con 42 afios de edad. (31)

IMAGEN 4. El coronel José Maria Lezama y Rodda (1903, a la izquierda) y su hijo, el escritor

cubano José Lezama Lima

r'

La vida del extraordinario poeta,

ensayista vy
novelista cubano José Lezama Lima queddé marcada
por la gripe espafiola y por el nUimero 19. Su padre,
José Maria Lezama y Rodda, fue ingeniero, coronel
de artilleria (32) y director de la Academia Militar del
Morro, por lo que la familia residia en la Fortaleza de
la Cabafia, donde llega al mundo el autor de “La

muerte de Narciso” el 19 de diciembre de 1910
(imagen 4). Poco después de los seis meses de
nacido, debuté con el asma bronquial que le
acompand para siempre. El coronel Lezama se

ofreci6 como voluntario para participar con las
tropas aliadas en la Primera Guerra Mundial, por lo
que se trasladé a los Estados Unidos para su
preparacién, adonde se le unié luego la familia.

El 19 de enero de 1919 falleci6 el militar en
Pensacola, Florida, cuando solo tenia 33 afios, a
consecuencia de la gripe pandémica y dejando a los
suyos en una dificil situacién econdémica; (32) el
pasaje es descrito por su hijo en la novela
“Paradiso”, uno de los monumentos de las letras
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cubanas, donde la madre dice: “La muerte de tu
padre, pudo atolondrarme vy destruirme, en el
sentido de que me quedé sin respuesta para el resto
de mi vida, pero yo sabia que no me enfermaria, (...)
me dejo sofiando que alguno de nosotros dariamos
testimonio al transfiguramos para llenar esa
ausencia.” Lezama dijo que su padre habia muerto
de una “tonta pulmonia”, y de neumonia moriria él
también; fue enterrado justo el dia en que llegaba a
la Habana el primer tomo de sus Obras Completas
publicadas en México. En su tumba en el Cementerio
de Coldén se pueden leer unos versos suyos sobre
esta, su isla eterna: “El mar violeta anora el
nacimiento de los dioses / porque nacer aqui es una
fiesta innombrable”.

Invalidez y aparatos médicos

El virus de la poliomielitis ataca fundamentalmente
al sistema nervioso y, por esa razon, produce
paralisis de musculos vitales. La polio, como
popularmente se le conoce, ha sido también
sinébnimo de muerte y deformidad, que aun afecta a
personas en todo el mundo. (33) Su nombre se
asocia a fotografias de nifios encerrados en
estructuras de metal para mantener la respiracion y
la vida. Ha sido igualmente una historia de la lucha
en busca de vacunas que previnieran las
discapacidades y los decesos.

Durante la primera mitad del siglo XX fue una
espada de Damocles que aterrorizdé a familias,
ciudades y paises; la epidemia de polio en 1952 en
Estados Unidos afecté a mas de cincuenta mil
personas, maté a mas de tres mil y dejé mas de
veinte mil discapacitados. (34)

IMAGEN 5. El presidente norteamericano Franklin D. Roosevelt. A la izquierda, en una de las dos
fotos conocidas en silla de ruedas. A la derecha, entre Churchill y Stalin, poco antes del fin de la

Segunda Guerra Mundial

Una de las mas célebres figuras de la historia
atacadas por la poliomielitis fue Franklin Delano
Roosevelt, el trigesimosegundo presidente
norteamericano (imagen 5). En agosto de 1921,
durante unas vacaciones de la familia en la isla de
Campobello, New Brunswick, adquirié la infeccion;
tenia 39 afios de edad y habia sido candidato a Vice-
Presidente por el Partido Demécrata. (35)

Quedo paralizado de la cintura hacia abajo, pero no
tuvo afectacion de los intestinos, la vejiga ni las
funciones sexuales. Aprendid a caminar distancias
cortas con bastén, con muletas y por medio de
dispositivos de hierro para la sujecién de sus
piernas. Ha sido el Unico mandatario elegido para
cuatro periodos de gobierno, entre 1933 y 1945,
aunque no pudo terminar el dultimo. Establecid
relaciones diplomaticas con la Unién Soviética en su
primer afio como presidente, pero ordend la
reclusién de mas de cien mil japoneses en campos
de concentracion tras el ataque nipén a Pearl
Harbor. Fallecié antes del fin de la Segunda Guerra

Mundial, de un ictus hemorragico, aunque se ha
especulado que pudo haber sido la consecuencia de
un melanoma metastasico. (36)

Para todos los estudiantes de Medicina el apellido
Guyton se vincula inmediatamente con el importante
Tratado de Fisiologia Médica, texto basico en Ia
formacion en esa carrera. Su autor, Arthur Clifton
Guyton, nacié el 8 de septiembre de 1919 y su padre
fue un reconocido otorrinolaringdlogo, en tanto la
madre fue maestra de matematicas y fisica. Era
aficionado al ajedrez, constructor de botes vy
dispositivos mecanicos y eléctricos y fue amigo del
escritor William Faulkner, Premio Nobel de Literatura
en 1950. (37)

En 1946, durante el ultimo afio de sus estudios de
especializacion en Cirugia cardiovascular, enfermé
de poliomielitis, cuyas secuelas fueron la paralisis de
la pierna derecha, el brazo izquierdo y ambos
hombros. (37) Pasé nueve meses en el sanatorio
creado para la enfermedad por el presidente
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Roosevelt, donde inventd la primera silla de ruedas
motorizada manejada por una palanca (“joystick”),
ademas de un elevador para pacientes, bandas
especiales para las piernas y otros dispositivos para
ayudar a los discapacitados. (37)

Las consecuencias de la enfermedad lo obligaron a
renunciar a ser cirujano y cambiar sus intereses,
centrandose en la investigacion de la fisiologia
cardiovascular, sobre la que realizé importantes
descubrimientos relacionados con el gasto cardiaco,
el retorno venoso, el edema, la regulacion de la
presidon sanguinea, entre otros hallazgos. (38)
Construy6 computadoras analdgicas y fue pionero en
la modelacion matematica del aparato cardiovascular
mucho antes de la era digital, aunque sus modelos
también fueron recibidos con sarcasmo e
incredulidad. Public6 mas de seiscientos articulos y
cuarenta libros; el mas significativo de ellos, el
Tratado de Fisiologia Médica, ha sido traducido a
mas de quince idiomas desde su primera version en
1956. (39) Considerado uno de los mejores libros
sobre medicina de la historia, tuvo la particularidad
de que fue Guyton su Unico autor durante las
primeras ocho ediciones.

Tampoco el gran fisidlogo sufrié limitaciones en su
vida sexual: tuvo diez hijos, entre ellos un
oftalmdlogo, un cirujano, un profesor de Medicina,
un cirujano cardiotoracico, un reumatélogo, dos
anestesidlogos y dos cirujanos ortopédicos. Fue
presidente de la Sociedad Americana de Fisiologia
(mas apropiadamente, norteamericana), y sobre su
especialidad dijo: “La fisiologia es en verdad una
explicacion de la vida. Qué otra disciplina es mas
fascinante, mas excitante, mas hermosa, que la
asignatura de la vida.” Fallecié el 3 de abril de 2003
en un accidente automovilistico. (39)

IMAGEN 6. Nitza Villapol
Cocina al minuto

en su programa

Durante muchos afios un programa de televisién fue
referencia para la mujer cubana: “Cocina al minuto”,
en el que se presentaban recetas diversas, y su
conduccién en vivo era responsabilidad de Nitza
Villapol (imagen 6). Acompafiada de Margot
Bacallao, su auxiliar para todas las labores frente a

las camaras, pocos supieron que Nitza era una de las
sobrevivientes de la poliomielitis. Fue maestra,
Doctora en Pedagogia, publico libros y su programa
fue de los de mayor permanencia en la televisidon
cubana. (40)

Otras personalidades que padecieron la poliomielitis
fueron el violinista Itzhak Perlman, la pintora Frida
Kahlo, el actor Johnny Weissmuller (archiconocido
por su personaje de Tarzan), el escritor Arthur C.
Clarke, la actriz Mia Farrow, el autor Sir Walter
Scott, el actor Alan Alda, asi como el director y
productor de cine Francis Ford Coppola, realizador
de la trilogia de “El padrino”. (41, 42)

Un caso particularmente Illamativo fue Wilma
Rudolph, quien sufridé la enfermedad con apenas seis
afios y sus padres se negaron rotundamente a que
los médicos amputaran la pierna paralizada; fue la
primera atleta estadounidense en ganar tres titulos
olimpicos, pues en los Juegos de Roma, en 1960,
gand las medallas de oro nada menos que en 100
metros, 200 m y en el relevo 4x100, igualando los
récords mundiales en la primera y la tercera
pruebas. (43)

Hoy la polio es una de las mas probables candidatas
a eliminacién como problema de salud en el mundo.
Ello se debe a la obtencién de vacunas especificas,
otro hito de la medicina moderna impulsado por
Roosevelt y que tomd forma en 1954 cuando Jonas
Salk, quien habia decidido al graduarse como médico
dedicarse a la investigacidn en lugar de a la atencién
de pacientes, después de siete afios de
experimentos desarrollé un preparado inyectable de
virus muertos por exposiciéon a formalina, que adn se
emplea en Estados Unidos, Holanda y otros paises.
(44)

Dos afios mas tarde, Albert Sabin obtuvo una vacuna

de virus vivos atenuados tras sucesivas
generaciones de cepas virales cultivadas
artificialmente, hasta perder su capacidad de

producir la enfermedad, con la ventaja adicional de
gue podia administrarse por via oral. (45)

Esa es una historia llena de expectativas, conflictos,
controversias y realizaciones. Salk continué Ia
tradicion heroica de la vacunologia, pues aplicd el
producto a si mismo, a su esposa y a sus tres hijos;
cuando el experimento resultd, realizé entonces un
satisfactorio ensayo en otros niflos. Luego se
organizé uno de los mas grandes ensayos clinicos de
la historia para probar su utilidad y seguridad:
participaron veinte mil trabajadores de la salud,
sesenta mil educadores, doscientos mil voluntarios y
un millon ochocientos mil escolares en cuarenta y
cuatro estados norteamericanos, tres provincias
canadienses y la capital de Finlandia; el éxito fue
anunciado el 12 de abril de 1955, exactamente diez
afios después de la muerte del presidente Roosevelt.
(44)

Sabin, descubridor de la transmisién digestiva de la
poliomielitis, para dar mayor solidez a la vacuna por
él obtenida, marchdo a la Unidén Soviética donde
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realizé ensayos multitudinarios, que apoyaron la
vacuna oral, la mas ampliamente utilizada en todo el
mundo; se estima que al menos 100 millones de
personas en la URSS, Europa oriental, Singapur,
México y Holanda participaron en tales estudios. (45)
Resulta una ironia que en la época de la mas intensa
Guerra Fria fueran los soviéticos quienes llevaran a
cabo la produccion industrial y la inmunizacion
masiva con la vacuna oral, desarrollada por los
norteamericanos.

Tanto Salk como Sabin, agriamente enfrentados en
el campo cientifico, eran descendientes de judios,
Salk hijo de inmigrantes de ascendencia rusa y
Sabin nacié en un territorio polaco que entonces
pertenecia a Rusia. (46) Ninguno de los dos quiso
recibir dinero por las vacunas que obtuvieron, que se

Salk dedicé esfuerzos a investigar sobre el cancer y
sus Ultimos afios de vida a la busqueda de una
vacuna para el sida. Su segunda esposa, Francgoise
Gilot, habia estado casada con el pintor espafiol
Pablo Picasso y comparti6 con el cientifico los
ultimos veinticinco afos de vida. (44)

CONCLUSIONES

Los virus antecedieron al hombre en el planeta,
pueden sobrevivir a nuestra especie y ser incluso la
causa del fin de la civilizacion. Han acompafado,
afectado y modificado la historia humana e
impactado en sus mas diversos ambitos. Su estudio
ha aportado avances notables, cuya comprension se
requiere para explicar la evolucidon de la medicina y

utilizaron y emplean por millones cada afo.

preparar a los sistemas sanitarios y a las
comunidades para enfrentar los proximos desafios
que los virus pueden imponer.
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