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RESUMEN

Se realiz6 un estudio experimental mediante ensayos cualitativos de tamizaje fitoquimico, con el objetivo de
evaluar la presencia de sustancias activas en la droga cruda, extractos, alcohdlico y acuoso, de la planta
Adiantum capillus veneris L. (culantrillo de pozo), muy utilizada por la poblacién para disminuir la caida del
cabello, prevenir el catarro, la tos y combatir las enfermedades de las vias urinarias. Esta planta no esta
descrita farmacogndsticamente en Cuba. Las muestras de la planta fueron recolectadas en el municipio
Majibacoa, Las Tunas, en el periodo comprendido entre septiembre de 2010 y febrero de 2011. Se
caracterizaron los aspectos botdnicos de la planta, se realizd el extracto fluido por repercolacién y el acuoso
por infusién. A la droga cruda y a ambos extractos se les realizd el andlisis de control de calidad
correspondiente, ademas de la técnica de tamizaje fitoquimico establecida. Se obtuvo correspondencia en
cuanto a la clasificacién taxondmica de la planta recolectada y lo reportado en la literatura. La droga cruda y
los extractos elaborados cumplieron los requisitos establecidos para el control de calidad quimico, fisico y
microbiolégico. Se identific6 la presencia de metabolitos secundarios como flavonoides, compuestos
fendlicos, triterpenos y esteroles, alcaloides, quinonas, cumarinas, compuestos lacténicos, antocianidinas,
taninos, aminoacidos y azUcares reductores. En la composicién cualitativa se observé diferencias entre la
droga cruda y los extractos elaborados.
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ABSTRACT

An experimental study was carried out by means of qualitative phyto-chemical screening tests, with the
objective to assess the presence of active substances in the crude drug and watery and alcoholic extracts of
the plant Adiantum capillus veneris L. (maidenhair fern), widely used by the population to reduce hair loss,
prevent colds and cough, and combat urinary tract diseases. There is no pharmacognostic description of the
drug in Cuba. The plant samples were collected in Majibacoa municipality, Las Tunas, from September, 2010
to February, 2011. The botanical aspects of the plant were characterized by repercolation the fluid extract
and infusing the watery one. The crude drug and both extracts underwent the corresponding quality control
analysis, besides the phyto-chemical screening technique established. There was correspondence in relation
to the taxonomic classification of the collected plant and what is reported in the specialized literature. The
crude drug and the derived extracts fulfiled the requisites established for the chemical, physical and
microbiological quality control. Secondary metabolites such as flavonoids, phenolic compounds, triterpenes
and sterols, alkaloids, quinones, coumarins, lactonic compounds, anthocyanins, tannins, amino acids and
reducing sugars were identified. Differences between the crude drug and the derived extracts were observed
in its qualitative composition.
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INTRODUCCION

En los Ultimos tiempos en los paises de América
Latina y de otros continentes ha surgido una
corriente dentro de las Ciencias Médicas, como es la
de usar elementos naturales y bioldgicos de probada

utilidad, validados éstos por investigaciones y
reconocidos por la efectividad reportada en los
pacientes. Dentro de estas se le ha dado gran

importancia y amplia utilizacion a la fitoterapia, que
es el uso extractivo de plantas medicinales o sus
derivados con fines terapéuticos para la prevencion y
tratamiento de diversas enfermedades. (1)

En la actualidad no existe duda sobre la importancia
de las plantas y, a pesar del desarrollo alcanzado por
la sintesis quimica, las mismas constituyen un
arsenal de sustancias bioldgicamente activas. Esta
afirmacion hace, en ocasiones, que los seguidores de
esta practica la recomienden como segura e inocua.
Sin embargo, el uso de las plantas medicinales en la
terapéutica requiere, al igual que los productos
sintéticos, de profundas investigaciones, que no se
limitan al campo de la experimentacién, porque, una
vez que se comercializan, deben seguir siendo
observados mediante estudios de farmacovigilancia.
(2)

La medicina moderna, a través de los analisis
clinicos, ha conseguido precisar la validez de
aquellas plantas que la tradicion habia utilizado a
base del método de ensayo y error. Muchas
resultaron ser validas; otras demostraron ser
inocuas; otras potencialmente peligrosas. Han sido
precisamente los andlisis bioquimicos los que han
podido determinar cudles son los componentes
principales de las plantas medicinales. (3)

Una planta muy usada en la provincia Las Tunas es
el culantrillo de pozo, el cual ya en el siglo XVII se le
conocia como "el segundo oro", pues era muy
apreciada debido a sus grandes propiedades
curativas. La poblacion la usa para disminuir la caida
del cabello, prevenir el catarro y la tos, en el caso de
los asmaticos, también para combatir las
enfermedades de las vias urinarias, se dice que
desaparece las piedras en los riflones, los calculos
renales y aumenta la orina; (4, 5) sin embargo, no
ha sido estudiada ni aparece registrada como planta
medicinal para la elaboracibn de medicamentos
autorizados por el MINSAP.

En la provincia esta planta se usa con frecuencia,
pero no se sabe acerca de la composicién cualitativa
de sustancias activas que pudieran explicar las
acciones farmacoldgicas atribuidas a ella, se
desconoce la toxicidad y efectos indeseables que
puede ocasionar al organismo, por lo que se ha
considerado como una linea de investigacion el
estudio de esta, con vistas a proponer futuras
formulaciones con probada acciéon y libre de
sustancias tdxicas y ampliar de esta manera el
arsenal terapéutico de que se dispone para el alivio

de diversas enfermedades.

En respuesta a lo antes planteado se realizd la

presente investigacién, que tiene como objetivo
evaluar la presencia de sustancias activas en la
planta Adiantum capillus veneris L, conocida
tradicionalmente como culantrillo de pozo.
MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio experimental mediante

ensayos cualitativos de tamizaje fitoquimico al
Adiantum capillus veneris L. en forma de droga
cruda, extractos acuosos y alcohodlicos, en Ila
provincia de Las Tunas, en el periodo comprendido
de septiembre de 2010 a febrero de 2011. Se utilizd
como materia prima material vegetal fresco de la
planta conocida como Oculantrilo de pozo,
procedente del municipio de Majibacoa, provincia de
Las Tunas y como muestra de estudio se utilizd
droga cruda pulverizada, extracto alcohdlico en
forma de extracto fluido por repercolacion con cuatro
extracciones y extracto acuoso de la hoja fresca
preparado por infusion.

Se realizé la identificacién botanica de la planta en la
Facultad de Agronomia de la Universidad "Vladimir
llich Lenin", de la provincia Las Tunas, por un
especialista en botanica. Se identifico de la misma la
nomenclatura y clasificacion, y se definid: reino,
divisién, clase, orden, familia, género, categoria,
nombres vulgares y descripcion.

La droga cruda fue recolectada por el investigador,
se tomaron diferentes muestras, teniendo en cuenta
las épocas del afio, un lote en febrero y otro en
septiembre, para garantizar homogeneidad. Se sec6
en estufa a menos de 40°C y se trituré en molino de
dientes, las particulas no fueron mayores de 3 mm.

Se elabord el extracto acuoso de la hoja fresca a
través del método de infusidon y se realizaron tres
réplicas del extracto fluido de la droga cruda,
siguiendo la metodologia aceptada por el Ministerio
de Salud Publica de la Republica de Cuba en sus
Normas Ramales (MINSAP, 1992a, 1992b). Todas las
determinaciones se realizaron por triplicado.

Para el tamizaje fitoquimico se utilizé el método
descrito por el Departamento de Farmacognosia de
la Universidad Médica de Budapest, en Hungria,
introducido en Cuba por el Departamento de
Farmacognosia de la Facultad de Farmacia vy
Alimentos de la Universidad de La Habana. (6)

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La descripcion botanica de la planta estudiada se
resume a continuacion:

Reino: Plantae.

Familia: Adiantaceae.

Division: Ptendophyta.

Género: Adiantum.
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Clase: Filicopsida.
Categoria: Plantas rupicolas y glericolas.
Orden: Pteridlales.

Nombres vulgares:

Ingl: Maidenheair fern; Fran: Capillaire;
Capelvenere, felcequercina; Alem:
Frauenhaar; Port: Avenca-dos-p090S, coentro-de-
p090; Gall: Adianto, avenca; Eusk: Garaiska,
iturribelarr; Cat: Capil lera, falzia, fauzia, folgerola.

Ital:
Venushaar,

Etimologia de capillus-veneris:

Del lat. capillus Veneris m. = el culantrillo de pozo
(Adiantum Capillus-Veneris L., Adiantaceae) [Iat.
capillus, -i m.= cabello, cabellera; Venus, -eris f.=
Venus].

Descripcion: helecho pequefio, color verde palido
entre 10-30 cm de altura, aunque en algunas
ocasiones alcanza los 40 cm. Hojas pequefias, hasta
de 2 cm de longitud en forma de abanicos, con apice
irregularmente lobulado y otros con margen cerrado.
Se disponen alternativamente sobre los peciolos
observandose fina nervacion. Talluelos negros vy
brillantes, de los cuales penden las hojas.

Al observar la descripcion de la planta, se observa
similitud entre las principales caracteristicas de esta
y lo que aparece reportado en literatura. (5) No se
encontraron trabajos publicados en Cuba, donde se
haya descrito dicha planta.

Es importante realizar esta identificacion, ya que los
peligros propios de la medicina herbal incluyen el
elevado riesgo de interacciones adversas, ya sea
entre  productos herbales o con farmacos
industriales, debido a la presencia y dosificacion
variable de numerosos principios activos en los
preparados, y la posibiidad a veces fatal de
confusién, que provoca la nomenclatura inestable de
los vegetales; especies o variedades llamadas por el
mismo nombre; aln si son muy proximas
botanicamente, pueden variar enormemente en la
presencia y concentracién de los principios activos.
(2)

En las tablas 1 y 2 siguientes se muestran los
resultados de los anadlisis de control de calidad,
realizados a la droga cruda y al extracto fluido.

TABLA 1. Analisis de control de la calidad a la droga cruda

Nombre del ensayo Indicador de calidad establecido Resultado

Analisis macromorfoldgico Segun caracteristicas de la especie Acorde

Materia organica extrafia Max 1 % No se encontré
Materia inorganica extrafia Max 1 % No se encontré
Contenido de humedad Max 13 % 7,0 %
Contenido de sustancias solubles en agua Min 30 % 38,5 %
Cenizas totales Max 12 % 6,8 %

Hojas ennegrecidas Max 2 % 1,4 %

TABLA 2. Analisis de control de la calidad del extracto fluido

Nombre del ensayo

Resultado

Caracteristicas organolépticas

Liquido transparente de color pardo verdusco y olor caracteristico.

pH 6,12

Anélisis capilar

Imagen normal, franja regularmente dentada de color crema claro,
subfranja blanco-cremosa, banda ancha con 2 tonalidades: parduzco y
amarillento. Sub-banda: amarillo verdusco claro.

Sodlidos totales 7,12 %

Densidad relativa 0,81 g/L

Analisis microbioldgico

No se aislaron gérmenes patdgenos

En el caso de la droga cruda, cumple Ilos
requerimientos de calidad establecidos. Se
compararon con los pardmetros maximos permitidos
para las mismas. No se obtuvo ningln porciento
para el caso de la materia organica extrafa e
inorganica, pues la planta fue colectada por el propio

investigador y en estos casos se garantiza que no
presente otro tipo de material que pueda adulterar el
producto. Es necesario sefalar que para el extracto
fluido no se realizaron comparaciones con la norma
para este producto, ya que al no haberse estudiado
anteriormente en el pais no se ha estandarizado sus
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parametros. No se le realizd control de calidad a la
infusidon, puesto que no estd establecido para este
tipo de medicamento.

La tabla 3 mostré diferencia entre los grupos
quimicos de sustancias activas presentes en la droga
seca, la infusién de la hoja fresca y el extracto fluido
de droga seca.

Si se analizan los grupos identificados, se observa
que la gran mayoria, a excepcidn de las saponinas,
estan presentes en la droga cruda. Para el caso de
los flavonoides, alcaloides, quinonas y antocianinas,
se identifico la presencia en el extracto fluido y en la
droga cruda, resultando negativo para la infusidn.
Esta diferencia puede deberse al mayor poder
extractivo del extracto fluido con respecto a la

infusiéon, pues en el primero ocurre el agotamiento
total de la droga por saturacion del menstruo
(soluciéon hidroalcoholica al 30 %) sin uso del calor,
aspecto que no se garantiza con la infusién, donde
es muy poco el poder extractivo del menstruo
(agua), debido al tiempo de contacto entre este y el
material vegetal, lo que hace que las
concentraciones que se alcanzan no siempre sean
suficientes para ser identificadas por este tipo de
método cualitativo. La infusidon se realizé con la hoja
fresca, esto es un inconveniente para la calidad de la
extraccion. Hubo coincidencia en la identificacion de
flavonoides y antocianidinas en las tres
determinaciones, pues ambos metabolitos se
identifican por el mismo método analitico.

TABLA 3. Metabolitos secundarios en la droga cruda, infusion al 30 % de hojas frescas y en el

extracto fluido de hojas secas

Sustancias activas Droga cruda Infusion Extracto fluido

Flavonoides Si No Si
Compuestos fendlicos Si Si Si
Triterpenos y esteroles Si No No
Alcaloides Si No Si
Quinonas Si No Si
Cumarinas y compuestos lacténicos Si Si Si
Aminoacidos Si Si Si
Antocianidinas Si No Si
Azlcares reductores Si Si Si
Taninos Si Si Si
Saponinas No No No

En la literatura se reporta la presencia de voladtiles y pueden haberse perdido con la aplicacion

flavonoides en la planta, especificamente la del calor.

quercetina; (7, 8) sin embargo, en este estudio no
se puede afirmar que esta reaccidn positiva ante
dicho grupo funcional se corresponda con este tipo
especifico de flavonoide, pues el tamizaje realizado
solo identifica la presencia del grupo y no refiere ni
permite identificar cual es.

La literatura consultada sefala la existencia de
triterpenos y esteroles en la planta. (7) En este
estudio se logré la identificacion de estos en la droga
cruda y no en las otras fracciones, lo que puede
deberse a las caracteristicas fisico-quimicas de los
menstruos con caracter polar, lo que impide Ila
disolucion de estos compuestos, que son solubles en
los disolventes organicos; ademas, para el caso de la
infusién puede deberse a que estos compuestos son

Si se observa la identificacibn de saponinas, se
obtuvieron resultados negativos en las tres
fracciones. En este aspecto existe una contradiccion,
dado el hecho de que en Ila droga cruda se
identificaron triterpenos y esteroles y las saponinas
son glicdsidos derivados de este tipo, (9) por lo que
debieron haberse identificado, hecho que no ocurrid.
Este resultado pudo deberse a que la técnica de
identificacion de triterpenos y esteroles (Liebermann
Burchard) permite la identificacibn de estos
componentes, por su solubilidad y la técnica de la
espuma es mucho mas sencila y puede verse

interferida por la no liberacion activa de las
saponinas en cantidad suficiente para producir
espuma.
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La presencia de alcaloides en la droga cruda y en el
extracto fluido, y el no ser encontrado en la infusién,
puede deberse a insuficiencias tecnoldgicas del
método de extraccion. Las reacciones utilizadas para
estos casos fueron la reaccion de Mayer y de
Dragendorff, sefialada por la literatura como no
especificas de los alcaloides, ya que pueden resultar
positivas, por ejemplo, para péptidos. Actualmente,

para evitar estos sesgos, se utilizan métodos
espectroscopicos, tales como: espectrometria de
masas, resonancia magnética nuclear y

espectroscopia infrarroja. (10)

El resultado del tamizaje fitoquimico, que se realizd
con ambos extractos de hojas, mostré presencia de
aminoacidos y azUcares reductores, lo cual es

coincidente con los reportes previos en la
bibliografia. (7, 8)
La reaccién al cloruro férrico empleada indicé

existencia de compuestos fendlicos en general, lo
cual pudiera incluir la presencia de taninos.

Al analizar la presencia de metabolitos secundarios
en la droga se pueden inferir  acciones
farmacolégicas atribuidas a la planta. Segln
Dioscérides es usada en forma de decoccidn para
calmar las crisis de asma y otros problemas
respiratorios, se usa en forma de jarabe para
combatir la bronquitis ademas la poblacién en forma
general le atribuye accion expectorante (7) lo cual
puede explicarse por la presencia de los esteroles y
triterpenos encontrados en el estudio realizado a la
planta.

Otra de las acciones farmacoldgicas que se le
atribuyen a la planta es la de ser usada como
emplasto contra la mordedura de animales,

especialmente de serpientes debido a su accién
cicatrizante y antiséptico. (7) Esto puede deberse a
la presencia de taninos en su composicién, ya que
estas reaccionan con las proteinas de colageno y
evitan o combaten de esta manera el ataque de
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microorganismos. (11) La reaccién antimicrobiana y
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diurética que se le atribuye a la planta. Las
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antibacteriana y antibidtica, dichos efectos se
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esta planta. (12)

CONCLUSIONES

La planta utilizada en la provincia de Las Tunas vy
conocida como culantrilo de pozo es el Adiantum
capillus veneris L. y coincide desde el punto de vista
botanico con lo reportado en la guia de plantas
medicinales americanas. Los andlisis realizados a la
droga cruda, al extracto acuoso obtenido por
infusion y al extracto fluido obtenido por
repercolacién, cumplieron los requisitos establecidos
para garantizar la calidad del proceso de tamizaje
fitoquimico. Se obtuvo la presencia de metabolitos
secundarios como: flavonoides, compuestos
fendlicos, triterpenos y esteroles, alcaloides,
quinonas, cumarinas, compuestos lactonicos
antocianidinas, taninos, aminoacidos vy azUcares
reductores. Los triterpenos y esteroles solo se
identificaron en la droga cruda. En el caso de la
infusién, no se detectaron flavonoides, triterpenos vy
esteroides, alcaloides, quinonas y antocianinas.
Algunas acciones farmacoldgicas atribuidas a la
planta pudieran estar relacionadas con la presencia
de metabolitos secundarios identificados.
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