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Señor Editor: 

La revista “Dr. Zoilo Enrique Marinello Vidaurreta” ha 

tratado el método clínico desde varias aristas, 

asumiendo un lugar primordial en el ejercicio 
profesional actual desde el proceso de formación. 

En la universidad médica cubana actual se propicia el 

empleo del método clínico en cada escenario de 
salud docente y asistencial, aunque aún existen 

contradicciones en el hecho de aceptar si realmente 

el razonamiento clínico puede considerarse como un 

tipo de habilidad clínica, o un proceso que ocurre de 

forma independiente y puede ser aprendido. (1) 

Varios especialistas asumen que el método clínico es 

reconocido en documentos metodológicos rectores 

de la formación del médico general integral básico, 
como el principal método de enseñanza en la 

mayoría de las asignaturas del ciclo clínico de la 

carrera de Medicina. Sin embargo, las disciplinas y 

asignaturas del ciclo básico también contribuyen a la 

adquisición de las habilidades necesarias para que 

los estudiantes apliquen satisfactoriamente el 

método clínico durante el proceso de formación 

profesional. 
El método clínico, como método de enseñanza en la 

carrera de Medicina, contribuye a regular el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes en cada una de las 

disciplinas y asignaturas que reciben en el plan de 
estudios, y así logran dominar las habilidades 

necesarias para intervenir sobre su objeto de 
trabajo. 

El médico debe incorporar a su estructura técnica 
nuevos conocimientos, capacidades y actitudes 

necesarias, que permitan su adecuación al nuevo 

contexto educativo en que se desarrolla, así como a 

las exigencias y función social que deberá cumplir el 
profesional de la salud. (2) 

La aplicación del método clínico, como principio 

esencial en la relación médico-paciente, y su 

enseñanza desde el proceso de formación, implica 
situar a los estudiantes bajo ciertas condiciones de 

trabajo, que los lleven a solucionar problemas reales 

o potenciales, a los que tendrán que enfrentarse una 

vez graduados, mediante el modo de actuación 
profesional. (3) 

Según Ilizástigui Dupuy, citado por Pérez Valdés e 

Iruela Fernández, (4) "...transformar el método 

clínico, requiere cambiar cómo los médicos piensan y 

sienten (...) es la formación de ciertas cualidades: 
autoconocimientos, sentido moral, sentimientos, 

valores y conductas, hábito reflexivo, capacidad de 
empatía y atención comprensiva". 

En la actualidad se fortalece la relación médico-

paciente en cada escenario en correspondencia con 

el principio de que la Medicina perdura como 

profesión, en la medida en que el conocimiento 

médico especializado sea conservado y puesto en 

práctica para beneficio de la humanidad de manera 

responsable y en correspondencia con las demandas 
sociales. (5) 

Por tanto, los autores insisten en la necesidad de 

lograr una enseñanza médica integrada e 
interdisciplinaria, en la que el método clínico aporte 

a la formación integral profesional del personal de la 

salud. Les corresponde, entonces, insistir en la 

importancia y vigencia del método clínico, para 

poder emplearlo de forma eficiente. El análisis antes 
realizado lleva a la conclusión de que la aplicación 

acertada del método clínico desde el proceso de 

formación contribuye a la formación integral del 

personal de la salud cubana. 
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