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RESUMEN

La doctora Nurys Nirma Diéguez Andrés es una de las personalidades destacadas de las ultimas cuatro
décadas de medicina universal y gratuita en la provincia cubana de Las Tunas. Comenz6 en 1981 su
especializacion en Medicina Interna en el Hospital “Dr. Ernesto Guevara de la Serna”, su centro de trabajo
para toda la vida. Fue iniciadora de la medicina intensiva en el territorio y del programa para la extracciéon de
drganos para el trasplante a enfermos necesitados. Su actividad docente se inici6 como Instructora en 1985;
escalaria a Asistente en 1992 y llegd a Profesora Auxiliar en el 2001. Fue designada Profesora Consultante el
7 de diciembre de 2007. Todas las generaciones de médicos y enfermeros intensivistas de Las Tunas fueron
moldeadas por su labor educativa. Fallecié6 el 23 de marzo de 2016 en el hospital al que dedicé toda su vida
profesional.
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SUMMARY

Doctor Nurys Nirma Diéguez Andrés is one of the outstanding personalities in the barely four decades of
universal and free medicine in the Cuban province of Las Tunas. She started her graduate studies on Internal
Medicine at Dr. Ernesto Guevara de la Serna Hospital, her long-life workplace, in 1981. There she was the
founder of the local intensive care services as well as the program of donor organ extraction for
transplantation to those patients in need. Her teaching activities began as Instructor in 1985, ascending to
Assistant in 1992 and to Auxiliary Professor in 2001. She was designated Consultant Professor on December
7%, 2007. All the generations of intensive care physicians and nurses were molded by her educational
activity. She passed away last March 23™, 2016, in the hospital to which she devoted her whole professional
career.
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La joven historia de la medicina revolucionaria en
Las Tunas es parte de la identidad local, en la que se
funde con los hechos que han significado hitos para

la salud publica del territorio. Esa historia,
insuficientemente abordada en las publicaciones
cientificas, se asocia también a las figuras que,

llegadas desde otras regiones o formadas aqui, han
sido y son referentes para los trabajadores
sanitarios, los estudiantes de las ciencias médicas y
la poblacién tunera.

La doctora Nurys Nirma Diéguez Andrés es una de
las personalidades destacadas de las ultimas cuatro

décadas de medicina universal y gratuita en esta
provincia, donde nacid, en la ciudad de Las Tunas, el
15 de junio de 1951. Dos hechos acaecidos en su
temprana vida revelan las dos vocaciones esenciales
de su existencia. En plena nifiez, en aquella
campaifa que iluminé a Cuba en 1961, fue
alfabetizadora popular; asi mostraba que ensefar
seria una de sus devociones. Por otra parte, contd
en la autobiografia que entregd para solicitar su
categorizacién como docente, que tenia una mancha
en su vida: habia recibido una sancién colectiva por
ser parte de un grupo de estudiantes que se negd
ante un llamado para ingresar al Instituto Técnico
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Militar; explicaba la joven Nurys que tenia una Unica
disposicién: ser médica. Doctora y formadora serian
los caminos que ya habia escogido para si.

Inici6 sus estudios universitarios en 1969 en el
Instituto Superior de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba; alli fue alumna ayudante de Fisiologia. Se
trasladé al Hospital General Docente “Vladimir Ilich
Lenin”, de la provincia de Holguin, en el afio 1972
para cursar el ciclo clinico, y pas6é a ser ayudante de
Medicina Interna, iniciando asi su indestructible
vinculo con la clinica.

Titulada en 1975, cumplié con el servicio
posgraduado en el policlinico de Buena Vista, en su
ciudad natal; curiosamente, en esos dos primeros
afos de trabajo se desempeiidé como pediatra, segin
dijo, por necesidades del sector. Se vinculd
definitivamente a la atencién de la poblacion adulta
a partir de 1976, cuando pasé a laborar en el
Policlinico “Manuel Piti Fajardo”.

El 14 de junio de 1980 se inaugurd el Hospital
General Docente “Dr. Ernesto Guevara de la Serna”,
la mas emblemética institucidn sanitaria de Ila
provincia, y al aflo siguiente comenzo alli la
formacion de especialistas que demandaba un
sistema de salud totalmente renovado y ampliado.
Asi que en 1981, como residente de Medicina
Interna, entré en el que seria su centro de trabajo
de toda la vida. En su examen final para obtener el
titulo de especialista, realizado en 1983, obtuvo las
maximas puntuaciones en los ejercicios practico y
tedrico. A partir de entonces, nunca abandonaria la
medicina interna, en la que obtuvo el II Grado de
especializacién en el afilo 1999, pero de inmediato
iniciaria un nuevo capitulo en los servicios de salud
del territorio: la medicina intensiva.

Las sdlidas bases de conocimientos y practicas que
aportan la medicina interna fueron esenciales para
su desempefio como intensivista; a partir de
septiembre de 1984, y durante un afo, recibié un
entrenamiento en el capitalino Hospital “Hermanos
Ameijeiras”. Ello se repetiria en 1986, pero en el
Hospital “Saturnino Lora” de Santiago de Cuba. Fue
miembro de la Comisiéon Provincial de atencién al
paciente grave, Jefa del Grupo Provincial de Ila
especialidad e integrante de la Comisién Nacional de
Cuidados Intensivos entre los afios 1992 y 2000.
Vencié los examenes para el II Grado en Medicina
Intensiva y Emergencias en 2000. Es en esas
funciones que su nombre se asocia a otro hecho
fundacional de la salud publica tunera: Ila
consolidacién definitiva, en los finales de los afos
90, de la extraccion de dérganos para enfermos que
los necesitaban en todo el territorio nacional, para lo
cual fue preparada en el Instituto de Nefrologia, de
la Habana. También introdujo la utilizacién de las
computadoras en la Unidad de Cuidados Intensivos,
entre los afios 2001 y 2002.

A su polifacética  actuacion médica  unid
tempranamente sus deseos de participar en la
formacién de nuevos profesionales de la salud.
Presentd su solicitud para obtener una plaza como
docente a mediados de 1984 y fue nombrada
Instructora el 4 de febrero de 1985; escalaria a
Asistente en 1992 y llegd a Profesora Auxiliar en el
2001.

Su extensa carrera pedagdgica abarcd la formacion
de estudiantes de Medicina vy Licenciatura en
Enfermeria; prepar6 a numerosos  alumnos
ayudantes, fue tutora de diversos trabajos cientificos
estudiantiles, elaboré varios materiales didacticos
para las actividades docentes al tiempo que disefié e
impartié cursos electivos. Fue reiterada su presencia
en los tribunales para los examenes estatales, tanto
en Las Tunas como en Camaguey.

Todas las generaciones de médicos intensivistas de
Las Tunas fueron moldeadas por la Dra. Nurys. Ella
participd en la reestructuracién del plan de estudios
de esa residencia, fue Profesora Principal del
Diplomado Nacional de Cuidados Intensivos en la
provincia, miembro permanente y presidenta de los
tribunales de examenes estatales de especializacién,
(imagen 1) del tribunal para la obtencidon del II
Grado y de la Maestria en Ciencias en Urgencias
Médicas; asimismo, tutora de muchos de esos
profesionales. Gracias a su preocupacién continua
por la calidad de la formacién de los especialistas en
cuidados intensivos tuve la oportunidad, cuando me
desempenaba al frente del Departamento de
Docencia del hospital, de disfrutar de sus varias y
extensas llamadas telefénicas, bien fuera sobre un
tema de tesis que ella consideraba no era el
apropiado, o por un residente que se desviaba de las
actividades planificadas, o de un examen a
coordinar. Siempre al tanto de cada detalle y de

cada residente, se revelaba en una mezcla de
maternal y exigente omnipresencia.

Impartio numerosos cursos y diplomados
especializados en las emergencias, el control del
medio interno, la  ventilacion, la  respuesta
inflamatoria sistémica, los estudios

hemogasométricos, la utilizacion de antibioticos,
entre otros. Se ocupé de la atencién a los residentes
de otras especialidades que rotaban por su servicio,
como Medicina Interna, Anestesiologia, Cirugia,
Medicina General Integral y tantas mas.

Su dedicacién a la docencia fue reconocida muchas
veces, y en su expediente docente se repiten las
evaluaciones anuales con categoria de excelente. Las
cifras pueden ser ilustrativas de la labor formativa
de la Profesora Nurys para el sistema de salud en
Las Tunas: 107 masteres graduados en Urgencias
Médicas, decenas de especialistas de I grado en
Medicina Interna y Medicina Intensiva, 28
especialistas de II Grado en esa Ultima rama y mas
de 200 enfermeros intensivistas examinados.
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IMAGEN 1. La Dra. Nurys Diéguez Andrés al frente de un tribunal estatal de especializacién en

Medicina Intensiva (foto tomada por el autor)

Su actividad cientifica fue amplia y precoz, pues
desde enero de 1982 obtuvo la condicidn de
miembro adjunto de la Sociedad Cubana de Medicina

Interna, cuando aun era residente de la
especialidad; dirigi6 el capitulo provincial de Ila
Sociedad Cubana de Medicina Intensiva vy

Emergencias desde 1990 hasta el 2000. Fue autora
de un capitulo dedicado a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica en un libro de texto sobre la
enfermeria en los cuidados intensivos. Publico
articulos sobre variados temas de la medicina
intensiva: las infecciones nosocomiales en los
pacientes ventilados o con accidentes vasculares
encefdlicos; la  monitorizacibn de la presion
intracraneal; las complejidades de la atencion a las
puérperas y a los enfermos criticos por causas
quirtrgicas, ya fueran heridas, traumas u otra
lesion. Implementd estudios de costos hospitalarios,
tanto en el paciente quirlrgico critico como en el
infarto agudo del miocardio. Sobre este Ultimo tema
versd el trabajo que presentd a la edicion del
concurso provincial del Premio Anual de la Salud en
el afio 1998. Abordd igualmente los aspectos
bioéticos vinculados a la muerte encefdlica. Muchos
de esos trabajos no estan hoy disponibles por los
cambios en las revistas electronicas en que fueron
publicados; solo me ha sido posible recuperar un
estudio sobre el tratamiento de la hipertensién en
adultos mayores. (1) Esa parte y el resto del
patrimonio documental cientifico de la provincia de
Las Tunas amerita y reclama esfuerzos para su
recuperacion, conservacion y divulgacion.

Trabajé en la aplicacidon de la plasmaféresis en los
pacientes con leptospirosis complicada, como linea
de investigacibn para la obtencién del grado

cientifico de doctor en ciencias; en sus ultimos afios
se interesé en las aplicaciones de las nuevas
tecnologias imagenoldgicas en los trastornos
vasculares encefalicos. Obtuvo premios en el Férum
de Ciencia y Técnica. El 20 de noviembre de 2006
aprob6 los examenes para el grado de Master en
Ciencias en Urgencias Médicas.

Asisti6 a eventos sobre emergencias, ventilacién
artificial, muerte encefdlica, alimentacion parenteral
y terapia intensiva, entre los que se destacan el I
Congreso Cubano de Medicina Critica y Cuidados
Intensivos en 1989 y el II Congreso Internacional y I
Encuentro Virtual de Urgencias, Emergencias vy
Medicina Intensiva URGRAV 2002. Fue seleccionada
para participar en septiembre de 1999 en el
Seminario Internacional de Ventilacion Mecanica
celebrado en el Hospital Carlos Haya, de Malaga,
Espafa.

La Dra. Nurys se desempefié como Presidenta del
Consejo de la Calidad de su hospital. En el afio 1995
recibié el reconocimiento del Programa de Atencidn
Materno-Infantil de la provincia por sus resultados
en la atencibn a las gestantes admitidas en el
servicio de cuidados intensivos. Fue varias veces
designada como Mejor Jefe de Servicio de la Vice
Direccién de Urgencias de la institucidn. Durante dos
afos consecutivos, 1998 y 1999, obtuvo la condicion
de Vanguardia Nacional del Sindicato de Ilos
Trabajadores de la Salud de Cuba. Su nombramiento
como Profesora Consultante el 7 de diciembre de
2007 fue el climax de su dedicacién a la educacién,
gue solo termind cuando se apagd su existencia.
Recibi6, en ceremonia solemne celebrada en su
localidad natal, el Escudo de la Ciudad en el 2005.
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La doctora Nurys Nirma Diéguez Andrés fallecio el
miércoles 23 de marzo de 2016, en el hospital al que
dedicé toda su vida profesional, atendida por los
médicos a los que formd, premio mayor para los que
se entregan a la preparacion de otros. Su nombre
esta definitivamente ligado a la medicina intensiva
en la provincia cubana de Las Tunas y es nuestro
deber encontrar todas las vias para tornar su legado
en esencia y expresion del ejercicio de excelencia de
la préactica clinica.
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