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Seior Editor:

De gran valorresulta la aparicion en el volumen 41,
numero 7, de la Revista Electrénica “Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta”de las Tunas (ISSN 1029-3027
| RNPS 1824), correspondiente al mes de julio de
2016, del articulo “El método clinico desde el
proceso de formacién”, tanto por el significado que
tiene para el desarrollo cientifico de nuestros
profesionales, como en la formacidon del estudiantes
de Medicina y el futuro médico revolucionario.

Varios especialistas asumen que el método clinico es
reconocido en documentos metodoldgicos rectores
de la formacion del médico general integral basico,
como el principal método de ensefianza en la
mayoria de las asignaturas del ciclo clinico de la
carrera de Medicina; sin embargo, las disciplinas y
asignaturas del ciclo basico también contribuyen a la
adquisicion de las habilidades necesarias para que
los estudiantes apliquen satisfactoriamente el
método clinico durante el proceso de formacion
profesional. (1)

La ensefanza de la Medicina ha estado influenciada
por el desarrollo de las ciencias médicas y el modelo
de practica médica imperante, lo cual ha constituido
una guia en la conduccion del proceso formativo del
médico en sus diferentes épocas, de manera que el
modelo médico se convierte en la aspiracion o guia
del proceso formativo. (2) Sin embargo, en la
actualidad varias han sido las epidemias donde se ha
incorporado el accionar de los estudiantes con una
activa participacion, como la lucha anti vectorial,
donde se hace necesario vincular el método clinico y
el epidemioldgico, cabe entonces preguntarse équé
seria de estos estudiantes sin un enfoque clinico-
epidemioldgico en su actuar?

Esta propuesta pudiera ajustarse perfectamente a
esa relacidon que ha existido entre la Clinica y la
Epidemiologia Y, posiblemente, entre la
Epidemiologia y el resto de las disciplinas pilares de
su formacion; pero este nivel de interaccidon se ha
limitado a la semantica y a la transferencia de
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conocimientos, mientras que el resto de los niveles
en realidad han funcionado de forma separada.
Existen pues, nuevas formas de interaccidn entre
estas dosdisciplinas, que pueden aprovecharse para
rebasar las limitaciones impuestas por el
pensamiento estrictamente disciplinar. (3)

Sin dudas, el hombre es la parte mas importante del
ambiente, por su capacidad de transformar el
mundo, pero como parte integrante de él es parte de
su cultura, de su politica, de su economia, asi como
de sus caracteristicas bidticas y abidticas que lo
rodean. Por esta razon, analizar lo bioldgico como
puramente anatdmico y fisioldgico es un craso error,
pues el cerebro genera ideas no solo porque tiene
circunvoluciones, neuronas y neurotransmisores,
sino porque se encuentra en un medio del cual es
parte integrante, de ahique el hombre piensa segun
vive y tiene diversidad, tanto por sus genes como
por la interaccion de ellos con el ambiente. (4)

El médico debe incorporar a su estructura técnica
nuevos conocimientos, capacidades y actitudes
necesarias, que permitan su adecuacidon al nuevo
contexto educativo en que se desarrolla, asi como a
las exigencias y funcion social que debera cumplir el
profesional de la salud. (5) Se hace necesario
incorporarde igual manera la ensefianza del método
epidemioldgico en la ensefianza de las habilidades
investigativas en los estudiantes, de esa forma
contariamos con una gran herramienta que
constituye el método clinico y epidemioldgico, y ante
los actuales perfiles de salud y enfermedades de la
poblacién cubana resulta pertinente revisar algunos
vinculos entre el método clinico y el método
epidemioldgico, que constituyen los métodos
conductores para los procesos de revitalizacion o
renovacion del sistema de salud, para contribuir a
los cambios que se requieren.

La revitalizacion del método clinico, como parte de
las transformaciones necesarias del Sistema
Nacional de Salud cubano, requiere de incorporar el
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pensamiento epidemioldgico al lenguaje practico real acciones un discurso, en ocasiones en franca
en el desempeio de los profesionales, en un nivelde obsolescencia, si se compara con los avances que
desarrollo muy superior al actual, para convertiren poseen la Clinica y la Epidemiologia.
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