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RESUMEN

Las bacterias, habitantes del planeta desde la aparicion de la vida, no son necesariamente dafiinas, si bien
muchas producen enfermedades en el hombre que pueden llegar a ser mortales. Aunque para muchos pasen
inadvertidas, tienen su papel en diversos ambitos de la historia humana. La tuberculosis, llamada la plaga
blanca, ha sido relacionada con la muerte de personalidades ilustres como el Libertador de América Simdn
Bolivar, el general mambi Guillermén Moncada y artistas como Moliere, Keats, Stevenson, Orwell, Rubén
Martinez Villena, Carlos Enriquez, Fidelio Ponce y Pedro Junco. La sifilis regresé con los conquistadores
europeos hacia el viejo continente y, por su condicion de infeccion de transmision sexual, se esparcid por
todos los circulos sociales. Fueron sus victimas, entre muchos, Cristébal Coldn, el zar Ivan el Terrible,
Mozart, Schubert, Beethoven, Paganini, Schumann, van Gogh, Gauguin, Manet, Toulouse -Lautrec, Goya, Kid
Chocolate, Hitler, Mussolini y Al Capone. Casanova, sindnimo de libertinaje, optd por usar preservativos
cuando ya habia padecido multiples episodios de sifilis y blenorragia. Entre las enfermedades que afectaron y
pudieron serla causa de muerte de Mozart, la lista de bacterias implicadas es diversa, como la salmonella, el
estreptococo y el treponema. Los elementos que se abordan en el presente trabajo pueden ser de utilidad
para complementar las actividades docentes en diversas asignaturas de las carreras de la salud.

Palabras clave: HISTORIA DE LA MEDICINA; BACTERIAS; INFECCI(’)N; TUBERCULOSIS; INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL; SIFILIS; CULTURA; DOCENCIA; EDUCACION.

Descriptores: HISTORIA DE LA MEDICINA; BACTERIAS; INFECCION; TUBERCULOSIS; ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL.

SUMMARY

Bacteria, inhabitants of the planet since the emergence of life, are not necessarily harmful, although many of
them cause diseases in man that could be life-threatening. Although for many they can go unnoticed,
bacteria have played their role in different areas of human history. Tuberculosis, also known as the white
plague, has been associated to the death of outstanding personalities such as the Liberator of America Simon
Bolivar, the Cuban rebel general Guillermon Moncada and artists like Moliere, Keats, Stevenson, Orwell,
Ruben Martinez Villena, Carlos Enriquez, Fidelio Ponce and Pedro Junco. Syphilis returned with the European
conquerors to the old continent and, for being a sexually transmitted disease, it spread across every social
group. Its victims were, among many others, Christopher Columbus, tsar Ivan the Terrible, Mozart,
Schubert, Beethoven, Paganini, Schumann, van Gogh, Gauguin, Manet, Toulouse-Lautrec, Goya, Kid
Chocolate, Hitler, Mussoliniand Al Capone. Casanova, a synonym of licentiousness, chose to use condoms
once he had already suffered from multiple episodes of syphilis and gonorrhea. Among the diseases that
affected Mozart and that could have been the cause of his death, there is a list of bacteria of various types
such as salmonella, streptococcus and treponema. The elements dealt with in this study may be useful to
complement the teaching activities of different subjects for students majoring in health sciences.
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DISEASES.

INTRODUCCION

Las bacterias habitan en nuestro planeta desde
mucho antes de que los humanos apareciéramos en
él; ellas estan en el origen mismo de la vida en la
Tierra. Algunos incluso proponen que sus esporas
pudieron llegar desde el espacio en algun meteorito
o cometa, (1) lo que asume como cierta una de las
controversias mas candentes de nuestra ciencia: la
existencia de vida extraterrestre.

Las bacterias no son necesariamente dafiinas y, mas
que eso, necesitamos de algunas de ellas para vivir
mejor. Nuestra piel y las mucosas del cuerpo estan
tapizadas por heterogéneas poblaciones bacterianas,
conocidas antes como flora normal y mas
recientemente como microbioma humano, que nos
protegen de las agresiones de bacterias patéogenas;
(2) las que habitan en el tubo digestivo participan en
el proceso de digestién de los alimentos y sintetizan
vitaminas imprescindibles para nuestro organismo.
De hecho, la cantidad de bacterias que cargamos en
nuestra superficie supera en numero al total de
células humanas, asi que, cuantitativamente,
tenemos mas de bacteria que de sapiens. (3)

Son muchas vy variadas, no obstante, las
enfermedades que las bacterias provocan en el
hombre. Estos gérmenes tienen una notable
capacidad de adaptarse a los cambios por lo que,

entre otras consecuencias, pueden hacerse
resistentes a los antibidticos empleados para
eliminarlas. Algunas bacterias pueden producir

cancer, (4, 5) mientras que otras pueden engafiar a
nuestros mecanismos de defensa para que, en lugar
de destruirlas, ataquen y dafien a las células propias.

Aunque para muchos pasen inadvertidas, tienen su
papel en la historia humana y en la de este aun
joven pais llamado Cuba. Por ejemplo, las bacterias
lograron lo que tres guerras, cientos de batallas y
miles de soldados no consiguieron: el Generalisimo
Maximo Gémez Béez, ya terminada la contienda
contra Espafia, fue fulminado por una infeccion
purulenta que comenzd en su mano derecha. (6, 7)
El Mayor General Calixto Garcia Ifiguez, en misién
patriética en Estados Unidos, sucumbié a una
neumonia. (8) De ejemplos como estos (imagen 1),
en todos los ambitos de la vida humana, se habla en
este trabajo.

IMAGEN 1. Los generales cubanos Maximo Goémez Baez, Calixto Garcia Ifiguez y Guillermo
Moncada Veranes sobrevivieron a las balas espaiiolas y murieron por infecciones bacterianas

~—————

UNA LEGENDARIA ASESINA

La tuberculosis ha plagado al hombre desde tiempos
inmemoriales, y su presencia puede rastrearse hasta
la Edad de Hierro; restos humanos del Neolitico,
encontrados en Alemania y Dinamarca, mostraron
signos de la enfermedad. (9) Como la bacteria puede
afectar los huesos, deja trazas en las costillas y en
los cuerpos de las vértebras lumbares, produciendo
un arco caracteristico en la parte baja de la columna.
Ha recibido el nombre de “la plaga blanca”, (10)
creciendo desde la Edad Media hasta el
descubrimiento de los antibidticos, cuando parecia
que podria ser controlada. Luego reemergio y el
problema se agravé por su asociacion con la

pandemia de sida y la aparicidon de cepas resistentes
a varios de los medicamentos empleados para su
tratamiento. (11) La cuarta parte de la poblacion
mundial ha tenido contacto con esta bacteria, que
aprovecha las malas condiciones de vida y la
inmunodepresion para causar estragos.

El 24 de marzo se celebra el Dia Mundial de la lucha
contra la  tuberculosis para recordar el
descubrimiento por Robert Koch en 1882 de la
bacteria responsable. (12) Koch es uno de los
fundadores de la bacteriologia como ciencia, otro
notable y sagaz médico comunitario que en 1876
revelé también la transmision del antrax entre
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animales por medio de las esporas bacterianas que
habitan en el suelo y en 1883 la existencia de la
bacteria que causa el célera, Vibrio cholerae. (13) A
diferencia de Edward Jenner, el médico escocés que
fundo las bases de la vacunacion antivaridlica, Koch
aceptd la oferta de un laboratorio y luego cred un
instituto en Berlin, donde realizd6 importantes
aportes a la salud publica; a propdsito, la esposa y el
hijo mayor de Jenner murieron de tuberculosis. (14)

Koch enuncié los postulados que aun hoy se tienen
en cuenta para demostrar la causa infecciosa de una
enfermedad, disefié métodos de cultivo bacteriano,
aislé la tuberculina y desarrolld6 la reaccidn
tuberculinica que se emplea en la evaluacién de la
inmunidad frente al bacilo y, en general, es un
indicador de inmunidad celular. (12) Fue también el
formador de un grupo de investigadores notables,
como Emil von Behring y Paul Ehrlich, ganadores al
igual que su maestro del Premio Nobel en Fisiologia
y Medicina; (15) irébnicamente, von Behring recibio el
primer Nobel de la historia, en 1901, cuatro afios
antes que su maestro Koch. Ehrlich lo obtuvo en
1908 y, ademas de sus importantes contribuciones
al estudio de la respuesta de anticuerpos, introdujo
tratamientos para la sifilis y la tripanosomiasis; por
esos tragicdmicos azares de la historia, Ehrlich
desarroll6 un método de tincién acida del bacilo
tuberculoso apenas seis semanas después del
descubrimiento de Koch, y encontré a la bacteria en
su propio esputo. (15)

Con el empleo de los métodos experimentales
desarrollados por Koch, los investigadores formados
por él consiguieron identificar un gran ndmero de
bacterias causantes de enfermedades en el hombre:
la difteria, la fiebre tifoidea, la gonorrea, la lepra, la
peste bubdnica, el tétanos vy la sifilis, entre otras.

El minlsculo bacilo de Koch derroté a militares
cubiertos de gloria en innumerables batallas, que
habian sobrevivido a durisimas pruebas fisicas y
espirituales. La tuberculosis ha sido considerada
entre las causas de muerte de Simén Bolivar; (16-
18) su madre, Maria Concepcién, no pudo
amamantarlo al nacer pues ella misma adquirié la
infeccion cuando estaba embarazada. El Libertador
fallecié en Santa Marta en 1830 a los 47 afios, tras
largo tiempo padeciendo de tos, fatiga y pérdida de
peso, entre otros sintomas que pueden ser
explicados por esta infeccién. El general mambi
Guillermén Moncada, infatigable luchador por la
independencia cubana desde la Guerra de los Diez
Anos, fue escogido por Marti para encabezar el
reinicio de la lucha en Oriente; las escazas fuerzas
de Guillermén, minado por la tuberculosis adquirida
en las carceles espafiolas, se extinguieron en la
organizacion del alzamiento del 24 de febrero de
1895. (19)

La infeccidén por Mycobacterium tuberculosis se ha
ensafado particularmente con el mundo del arte y
las letras; como escribié irdnicamente el poeta,
novelista y guionista cubano Luis Rogelio Nogueras,

“elarte mata”. Moliére, actory teatrista francés que
vivié entre 1622 y 1673, murié de una hemorragia
tuberculosa; (17, 20) habia gozado del favor del Rey
Sol, Luis XIV, lo que utilizé su esposa para conseguir
que le dieran cristiana sepultura, un derecho que
estabanegado a los escritores pues por entonces su
profesidon no se consideraba digna. El poeta inglés
John Keats (1795-1821) perdié a su madre a los
catorce afios y a su hermano Tom a los 22, ambos
porla tuberculosis; en 1819, tras haber cuidado a su
hermano, comienzan en él los sintomas de la
enfermedad, e intentd suicidarse en medio de la
desesperacién. (21) Viajé a Roma en busca de cura,
pero fallecid alli con solo 25 afios. Como tantos
auténticos artistas, la buena suerte no fue nunca su
companfera: vivid agobiado por la pobreza,
rechazado por los criticos y sin fortuna en el amor.
Pidi6 para su tumba el siguiente epitafio: "Aqui yace
aquel cuyo nombre fue escrito en agua".

El médico suizo Friedrich Miescher, primero en aislar
el material genético que llamé nucleina y luego fue
conocido como ADN (por acido desoxirribonucleico),
fue otra victima de la plaga blanca, (22) al igual que
el pianista y compositor Frédéric Chopin, (17, 20,
23) de quien se dijo que fue “polaco por corazény
ciudadano del mundo por su talento”; en su lecho de
muerte pidid que quemaransus obras porque sentia
“demasiado respeto por mi publico y no quiero que
todas las piezas que no sean dignas de él, anden
circulando por mi culpa y bajo mi nombre”.
Afortunadamente, nadie cumplié ese deseo, pero si
la dltima voluntad del musico: fue enterrado en Paris
aunque su corazon fue depositado en la Iglesia de la
Santa Cruz de Varsovia, en su natal Polonia. Algo
similar sucedio6 a Louis Braille, profesor francés ciego
desde los tres afios de edad e inventor del sistema
de escritura-lectura para las personas con
discapacidad visual. Braille luchd durante diecisiete
afnos contra la tuberculosis, hasta fallecer con 43
afos. (24) Su cadaver fue enterrado en Coupvray,
su pueblo natal, y en el centenario de su muerte fue
trasladado al Pantedn de los Hombres Ilustres de
Francia, donde reposa justo al lado de Victor Hugo.
Sus manos fueron separadas del cuerpo y se
conservan en unaurna en Coupvray, una especie de
ritual que ha acompafiado a varias celebridades.
(24)

Dos obras bien distintas bastarian para consagrar al
escritor escocés Robert Louis Stevenson (1850-
1894). “La isla del tesoro” es un clasico de la
literatura infantil y de aventuras, mientras que “El
extraflo caso del Dr. Jekill y Mr. Hyde” ha tenido
numerosas versiones en el cine y la televisién por su
fantasia y suspenso. Enfermo de tuberculosis
recorrié Stevenson varios paises de Europa, Estados
Unidos y murié finalmente en la isla de Samoa. (25)
Durante muchos afios se creyd que la exposicidon al
sol y al aire fresco eran remedios curativos para la
enfermedad, por lo que muchos viajaban en busca
del mejor clima. Asi también lo hizo Anton Chéjov,
uno de los nombres imprescindibles de la literatura
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rusa; se gradud y ejercié exitosamente como médico
desde 1884 en los alrededores de Moscl, donde
realizé reformas sanitarias y educativas en otro
ejemplo de labor comunitaria que hoy puede servir
de referencia a los médicos de familia. Padecié
largamente de tuberculosis, y la muerte lo alcanzé
en el sanatorio Badenweiler, por lo que su cadaver
fue trasladado de regreso y enterrado en Moscu.
(17, 26)

En 1929 el Premio Nobel de Literatura fue concedido
al aleman Thomas Mann (1875-1955). Cinco anos
antes habia publicado la novela “La Montana
Magica”, donde relata la vida en un sanatorio suizo
para tuberculosos. (27, 28) En un pasaje de la obra
se lee: "Muerte y amor, no, no puedo hacer un
poema de ambos, no marchan juntos. El amor se
opone a la muerte. Es el amor, y no la razén, mas
fuerte que la muerte. Solo el amor, no la razén, da
pensamientos dulces." Margarita Gautier,
protagonista de “La dama de las camelias”, es otra
de las victimas literarias del amor, las diferencias
sociales, el renunciamiento y la tuberculosis; (17,
29, 30) la novela, escrita por Alejandro Dumas
(hijo), esta inspirada en un romance del autor con
Marie Duplessis, joven cortesana de Paris, al tiempo
que es la base de la épera La Traviata, del
compositor italiano Giuseppe Verdi. Satine, otra
cortesana que habita con los azules ojos de la actriz
australiana Nicole Kidman en el frenético filme
Moulin Rouge (en francés, Molino Rojo), fallece por
tuberculosis en los brazos de su primer y Unico
amor, (30) quien le habia cantado palabras de Elton
John: “iqué maravillosa es la vida ahora que estas
en el mundo!”

George Orwell (1903-1950), periodista inglés y autor
de las novelas “Rebelién en la granja” y “1984",
objetos de debate durante y después de la Guerra
Fria por su perspectiva antitotalitarista y que a la luz
de hoy parecen mas un anuncio de las intenciones
imperialistas de vigilancia mundial, fue otra de las
victimas de la tuberculosis, (31) al igual que dos
grandes poetas hispanohablantes, César Vallejo y
Miguel Hernandez, y la fulgurante poetisa y pintora
cubana Juana Borrero, muerta por la infeccién con
apenas 18 afos.

Miguel Hernandez, uno de los poetas de la
Revolucién Espafiola, fue encarcelado por el régimen
franquista en Sevilla en el afio 1939 y luego
trasladado a Madrid. Gracias a las gestiones de Pablo
Neruda fue liberado en septiembre pero, delatado
nuevamente, fue apresadoy condenado a muerte en
marzo de 1940. Gracias a los pedidos de amigos e
intelectuales, la pena le fue conmutada a treinta
afios, pero fallecié de tuberculosis el 28 de marzo de
1942, cuando apenas tenia 31 afos. Cuentan que no
pudieron cerrarle los ojos después de muerto. (32)

El caso de Rubén Martinez Villena, otro destacado
patriota cubano, es peculiar por haber anticipado su
muerte en un poema. El intelectual habanero,
graduado de abogado en 1922, tuvo una intensa

vida politica: participé en la Protesta de los Trece,
fue miembro de la Falange de Accion Revolucionaria,
el Grupo Minorista, el Movimiento de Veteranos y
Patriotas, el primer Partido Comunista de Cuba, la
Universidad Popular José Marti y la Liga
Antiimperialista. Amigo de Julio Antonio Mella, que lo
invitd al Primer Congreso Nacional de Estudiantes,
fue quien catalogé al tirano Gerardo Machado como
“asno con garras” y organizé la huelga general que
lo derrocé. Su Uultimo discurso al pueblo fue
precisamente en la manifestacion que recibio las
cenizas de Mella a su llegada de México. Era delgado
y de ojos verdes. Escribia poemas desde los 11 afos
y a los 23 afos, cuando cuidaba a su madre
enferma, amarraba un hilo fino de su muieca a la de
ella, para despertar al mas minimo movimiento.
Viajé en 1932 a un sanatorio soviético en el Caucaso
para intentar curarse de la tuberculosis, pero
regresd a Cuba para incorporarse a la lucha, segun
le escribi6 a su esposa Asela Jiménez: “Mi ultimo
dolorno es eldejar la vida, sino dejarla de modo tan
inutil para la revolucion y para el Partido. iQué dulce
debe ser morir asesinado por la burguesia, se sufre
menos, se acaba pronto, se es Util para la agitacion
revolucionaria!”. Villena murié en el sanatorio La
Esperanza a los 34 afos, el 16 de enero de 1934.
(33) Fue un poeta de exquisita lirica, tanto en prosa
como en verso, como lo atestiguan “Hexaedro Rosa”,
“Declaracion” y otros poemas. En la premonitoria
“Cancion del Sainete Péstumo”, adelanta cdmo seria
su muerte:

Yo moriré prosaicamente, de cualquier cosa
(¢el estdmago, el higado, la garganta, iel pulmén!?),
y como buen cadaver descenderé a la fosa
envuelto en un sudario santo de compasion.
(...)

Los amigos de ahora —para entonces dispersos—
reunidos junto al resto de lo que fue mi «yo»,
constataran la escena que prevén estos versos
y dirdn en voz baja: —iTodo lo presintid!

(...

Y te dirdn: —éQué tienes?... Y tl dirds que nada;
mas te irds a la alcoba para disimular,
me lloraras a solas, con la cara en la almohada,
iy esa noche tu esposo no te podra besar!...

Una conmovedora historia de amor vy de
renunciacion inspird la cancién “Nosotros”, uno de
los grandes boleros cubanos. Fue compuesto por el
pinarefio Pedro Junco para Maria Victoria Mora
Morales, de quien estaba muy enamorado pero
rompid6 con ella tras saberse enfermo de
tuberculosis, aunque tal hipétesis no es aceptada por
todos. (34) Era apuesto y practicaba pelota,
baloncesto y boxeo (imagen 2). Escribid unas
treinta canciones y “Nosotros” fue estrenada en
febrero de 1943 por Tony Chiroldes en la emisora
CMAB. EI 9 de marzo de 1939 Junco tuvo los
primeros sintomas de la infeccidon, todavia mortal
para la época: tosié y escupioé sangre; su padre era
portador del bacilo. En la noche del 25 de abril de
1943, después de escuchar en la radio el estreno de
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su cancidon “Soy como soy”, fallecid en la clinica
habanera Damas de la Covadonga. Tenia 23 afos,
pero dejé para su amada y para la historia una
hermosa y desgarradora obra:

Atiéndeme, quiero decirte algo
que quiza no esperes,
doloroso tal vez.
Esclichame, que aunque me duele el alma
yo necesito hablarte,

y asi lo haré.
Nosotros,
que fuimos tan sinceros,
que desde que nos vimos
amandonos estamos.
Nosotros,
que del amor hicimos
un sol maravilloso,
romance tan divino.
Nosotros,
que nos queremos tanto
debemos separarnos,
no me preguntes mas.
No es falta de cariio,
te quiero con el alma,
te juro que te adoro
y en nombre de este amor,
y por tu bien,
te digo adids.

IMAGEN 2. Pedro Junco, autor de “Nosotros”

Los pintores cubanos Carlos Enriquez y Fidelio Ponce
fueron parte de la vanguardia artistica de su época
(imagen 3). Enriquez dejoé cuadros que son clasicos
dentro del catdlogo cubano, como “El rapto de las
mulatas”, pintado en 1938; su residencia, que él
llamé “Hurdn azul”, da titulo a un programa
televisivo de promociéon y divulgacién cultural. Fue
tuberculoso como su contemporaneo Fidelio Ponce
de Ledn, (35) camaglieyano de nacimiento. De vida
bohemia y adicto al alcohol, Ponce produjo una obra
vanguardista que expuso en Estados Unidos, Rusia,
México y otros paises. La enfermedad, que adquirio
en 1930 y lo matd a los 54 afios, se reflejé en sus
cuadros, uno de los cuales tituld precisamente
“Tuberculosis”.

IMAGEN 3. El rapto de las mulatas (izquierda) y Tuberculosis, obras de los pintores cubanos

Carlos Enriquez y Fidelio Ponce, respectivamente
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UN REGALO DE VENUS

En la larga lista de infecciones de transmisién
sexual, vinculadas al mas carnal de los placeres
humanos y por ello tan dificiles de contener para las
ciencias médicas, la sifilis ocupa un lugar especial.
Se podrian escribir varios libros sobre la vida y la
obra de los personajes célebres que la padecieron,
porlo que aquisolo intentamos enumerar algunos y
comentar sobre unos pocos.

La enfermedad es causada por la bacteria
Treponema pallidum, aislada en 1905 por los
alemanes Fritz Schaudinn y Erich Hoffman, (37)
tiene tres estadios si evoluciona sin tratamiento y
produce malformaciones o la muerte en los fetos
infectados. La primera prueba de laboratorio para su
diagnodstico, conocida como testde Wassermann, fue
desarrollada en la primera década del siglo XX. (38)
Las evidencias genéticas mas antiguas de infeccidén
por el treponema se relacionan con los restos de
cuatro recién nacidos, fechados hacia los siglos XVI y
XVII y encontrados en una cripta de La Ermita de la
Soledad, Huelva, Espafia, los que mostraban
lesiones Oseas sugestivas de sifilis congénita; de
ellos se extrajo ADN de la bacteria, segun se publicd
en la revista PLoS ONE en el afio 2012. (39)

Se presume que el nombre de la enfermedad fue
acufiado por Girolamo Fracastoro (1478-1553), (36)
un médico, poeta y astrénomo nacido en Verona, la
ciudad donde transcurre la tragedia “Romeo y
Julieta”, de Shakespeare. Fracastoro fue colega de
Nicolds Copérnico, el creador de la revolucionaria
teoria heliocéntrica del universo que contradijo la
visién aristotélica de que la Tierra era el centro del
sistema solar. Alrededor del afio 1521 escribié un
poema sobre la sifilis, publicado en 1530 con el titulo
latino Syphilis sive morbus gallicus (“Sifilis o La
enfermedad francesa”), cuyo protagonista se llama
Sifilo y padece la infeccion como castigo por desafiar
al dios Apolo. En una teoria médica adelantada para
su tiempo, Fracastoro atribuyd la transmision de las
enfermedades infecciosas al contacto directo o
indirecto de pequefias particulas a través del aire, lo
que hoy conocemos como via respiratoria de
contagio. Resulta gracioso que, segun Fracastoro, la
sifilis recibié en cada pueblo el nombre asociado a la
nacionalidad de los culpables de su importacion,
usualmente soldados y marinos que contagiaban a
las mujeres locales: en Italia, Polonia y Alemania le
decian “la enfermedad francesa”; en Francia le
apodaron “la enfermedad italiana” y en Holanda la
llamaron “la enfermedad espafola”. Para los rusos
era “la enfermedad polaca”, “la enfermedad
cristiana” para los turcos y “la enfermedad britanica”
para los tahitianos. Una verdadera plaga, de ahi que
se le nombre también como lUes (del latin lues,
plaga). (36)

Se ha comentado que la sifilis viajé a Europa desde
el Nuevo Mundo, lo que se conoce como teoria
colombina; (36) los amerindios se habrian vengado

asi del dafio que les produjo la viruela con una
bacteria que se propag6 rapidamente por cortes y
ciudades europeas. Cristébal Coléon padecié
blenorragia ademas de la sifilis, que también afectd
al capitan de la carabela “La Pinta”, Martin Alonso
Pinzén, y a los conquistadores espafioles Diego de
Almagro y Hernan Cortés. (40) Sin embargo, desde
muchos siglos antes se tenian noticias de ella y los
emperadores romanos Tiberio y Caligula, con sus
cadticas vidas sexuales, la sufrieron. (40)

La diseminaciéon del treponema en Europa no respetd
pais, clase ni género. Fue tal su expansion que el
humanista Erasmo de Rotterdam (1469-1536), autor
del exquisito y sarcastico “Elogio de la locura”, dijo
con ironia: “Un hombre noble sin sifilis, o no era
demasiado noble o no era demasiado hombre”. (40)
Casi todas las monarquias aportaron casos de
relevancia: los reyes ingleses Enrique VIII y su hija
Maria Estuardo, los franceses Carlos VIII y Francisco
I, elzar Ivan el Terrible, Felipe IV y su hijo Carlos II
de Espanfa, los hermanos y emperadores austriacos
Maximiliano y Francisco José I; (36, 40) este ultimo
fue el esposo de la emperatriz Sissi, cuya vida fue
tema de varias peliculas en el siglo XX. Los papas
Julio II, Bonifacio VII y Alejandro VI también fueron
afectados; (40) Alejandro VI, antes de asumir como
Sumo Pontifice se llamaba Rodrigo Borgia, padre de
una tenebrosa casta italiana notoria por sus intrigas
y asesinatos; su hijo César Borgia se cuenta entre
los pacientes famosos de esta infeccién. Como era
de esperar para alguien dado a practicas sexuales
desmedidas, el marqués de Sade también contrajo la
enfermedad. (40)

El mundo del arte abunda en casos de sifilis. Entre
los musicos, el pianista hingaro Franz Liszt, el genio
de Salzburgo Wolfgang A. Mozart, Franz Schubert, el
compositor aleman Ludwig van Beethoven, el
violinista italiano Niccolo Paganini y Robert
Schumann. (36, 40, 41) Este ultimo compositor
austriaco llegd hasta la demencia tipica de la sifilis
terciaria, aunque se dice que murié envenenado por
el tratamiento altamente téxico que se usaba parala
enfermedad, consistente en mercurio; también se
empleaban el bismuto y el arsénico. (40) De ahi el
origen del refran que remite al Olimpo: “Una noche
en los brazos de Venus lleva a una vida con
Mercurio”. (42) Una hipdtesis similar se ha planteado
para explicar la muerte de Mozart, aspecto sobre el
gue volveremos mas adelante. (40, 41)

Los pintores Alberto Durero, Vincent van Gogh y su
hermano Theo, Paul Gauguin, Edouard Manet, Henri
de Toulouse-Lautrecy el espafiol Francisco José de
Goya se incluyen en la misma lista. (34, 40, 41) El
también pintor holandés Gérard de Lairesse sufria de
sifilis congénita, con severas deformaciones en el
rostro y finalmente quedd ciego; asi fue retratado
porel holandés Rembrandt entre 1665 y 1667. (40)

De los escritores cabe mencionar a Alfredo de
Musset, que murié en 1857 por una insuficiencia
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adrtica que desde entonces se conoce como signo de
Musset. (43) Guy de Maupassant (1850-1893),
también francés y autor de mas de trescientos
cuentos, llevéo una desordenada vida social por la
que adquiri6 muy joven la sifilis, (40) lo que no le
impidié mantener otras muchas relaciones sexuales.
En 1889 comenzd a deteriorarse su salud mental y
dos afios mas tarde intentd suicidarse; murié en un
asilo en Paris. Otros hombres de letras con la
enfermedad fueron: William Shakespeare, la maxima
figura de la literatura inglesa; Arthur Rimbaud, el
“nifio terrible” que a los 19 afios ya habia escrito
toda su poesia; Bram Stoker, el creador de Dracula;
Edgar Allan Poe, uno de los fundadores de la
literatura policiaca y de horror; Oscar Wilde, autor
de “El retrato de Dorian Gray”. La lista se alarga con
Stendhal, Lord Byron, James Joyce, Paul Verlaine,
Charles Baudelaire, Heinrich Heine, Keats y Ledn
Tolstoi. (37, 40, 41)

Kid Chocolate, el legendario boxeador cubano, tuvo
el sensacional récord de 169 peleas ganadas de
forma consecutiva y, sin embargo, perdid su
combate personal contra la sifilis. (44) Como casos
confirmados o sospechosos de sifilis quedaron
registrados para la historia los politicos Napoledn
Bonaparte, emperador francés; Lord Randolph
Churchill, padre del Primer Ministro britdnico Winston
Churchill; Abraham Lincoln y Thomas Woodrow
Wilson, presidentes estadounidenses, asi como los
dictadores Adolfo Hitler y Benito Mussolini. (40)
Otros personajes célebres incluyen el fildsofo aleman
Friedrich Nietzsche, el naturalista inglés Charles
Darwin, el millonario, aviador vy fildntropo
norteamericano Howard Hughes y el famoso
gangster Al Capone. (37, 40, 41)

Capone, quien tuvo una casa en la playa de
Varadero que aun se conserva, abandond la escuela
alos 14 afios y por esa época recibié una herida en
el rostro que le gand el sobrenombre de Caracortada
(imagen 4). Comentd a uno de sus médicos haber
adquirido la sifilis antes de casarse a los 17 afios,
pero pensd que la infeccion habia desaparecido, lo
cual da la impresion de que sucede en el curso
natural de la enfermedad, que avanza entonces
indetenible hacia las otras etapas. En 1925 recibié
tratamiento parala gonorreay en 1931 se le deted?d
un resultado positivo para la prueba de
Wassermann. Durante su encarcelamiento en la
prision de Alcatraz, tenia el signo de Argyll
Robertson, que consiste en la contraccidon irregular
de las pupilas a la focalizacién de la visidon pero no
en respuesta a la Iluz y, aunque no es
patognomoénico, si es muy frecuente en la sifilis.
Para esa época, en 1938, otros signos delataban la
neurosifilis: (36) confusion, risa sin causa aparente,
arreglaba la cama varias veces en la noche y su
comportamiento era paranoide. Fue transferido a un
hospital de Baltimore y luego a la casa familiar en
Miami, donde murié el 25 de enero de 1947. (45) Ya
para entonces la penicilina se empleaba en el
tratamiento convencional para la sfifilis. (41, 46)

IMAGEN 4. Alfonso Capone, gangster de origen
italiano que, a pesar de sus muchos crimenes,
solo pudo ser condenado por evasion de
impuestos

EL INVETERADO AMANTE Y SU CAPA PROTECTORA
Para la mayoria, Casanova es apenas un personaje
asociado al libertinaje, el juego y el sexo (imagen
5). En el Diccionario de la Real Academia Espafola,
el término casanova tiene por significado “hombre
famoso porsus aventuras amorosas”. Sin embargo,
debemos apuntar que este famoso veneciano
escribi6 mas de veinte obras, entre ellas poesia,
piezas de teatro, ensayos y numerosas cartas,
ademas de una novela, Icosamerdn, catalogada
como precursora de la ciencia ficcién. Tradujo
asimismo la Iliada al italiano en una edicidon que fue
publicada en tres volumenes. Su autobiografia,
titulada “Historia de mivida”, fue el texto que lo hizo
perdurar en el tiempo y se considera un fiel reflejo
de la vida y las costumbres de la Europa del siglo
XVIII.

Giacomo Girolamo Casanova de Seingalt fue un poco
de todo: abogado, clérigo, militar, violinista,
timador, alcahuete, gastrénomo, bailarin,
empresario, diplomatico, espia, politico, matematico,
fildsofo social, duefio de libros prohibidos, alquimista
y cabalista. La vida tiene tantas ironias, pues fue
educado en su adolescencia por un cura y con
diecisiete afos ya se habia graduado en Derecho en
la Universidad de Padua, pero pudo mas su aficion al
dinero y los placeres mundanos. Se afilié a la
masoneria y a los rosacruces. Fundo la loteria en
Francia y la promovio en otros reinos europeos, que
recorri6¢ en pocos anos: casi toda Italia, Francia,
Holanda, Alemania, Suiza, Inglaterra, Bélgica, Rusia,
Polonia, Espafiay la Republica Checa. Se dice que en
tres afios recorrio 4500 millas, una distancia
considerable para hacerla a caballo. Disfruto de la
amistad de reyes, papas, nobles, artistas y politicos,
entre ellos Voltaire, Goethe, Mozart, Madame de
Pompadour, Jean-Jacques Rousseau y Benjamin
Franklin. (47) Un conocido dijo de él que no habia
nada en el mundo de lo que Casanova no fuera
capaz.
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Redact6 sus memorias en unos tres afios, trabajando
a un ritmo de trece horas diarias, y luego paso seis
revisandolas. Las escribié en francés para llegar a un
publico mayor. El texto original alcanza los doce
volimenes, pero su primera edicién fue resumida en
tres tomos y publicada en Alemania en 1822; los
manuscritos sobrevivieron al bombardeo nazi a
Lepizig. Solo en 1960 se dio a conocer el contenido
completo de su autobiografia y en el 2010 el

manuscrito fue adquirido al precio de 9,6 millones de
ddlares por la Biblioteca Nacional de Francia, que
inicié su digitalizacidon. Su vida, o partes de ella, ha
sido recreada en filmes, 6peras, series televisivas y
piezas teatrales, en las que ha sido representado por
actores de la talla de Béla Lugosi, Donald
Sutherland, Marcello Mastroianni, Richard
Chamberlain, Ethan Hawke, Peter O'Toole y Heath
Ledger.

IMAGEN 5. Casanova, visto aqui en dos imagenes diferentes, retrata como pocos la época en que

vivié

Casanova describe en su autobiografia mas de ciento
veinte aventuras con mujeres maduras y jovenes,
ademas de varias referencias veladas a amantes
masculinos. (47) Utilizé iniciales en lugar de los
nombres realesy suavizé el tono en los pasajes mas
intensos. Ademas de padecer de viruela, era de
esperar que una vida tan agitada no escapara a los
estragos de la sifilis. Ello, a pesar de que se le
reconoce haber sido uno de los primeros en utilizar
preservativos durante el siglo XVIII, lo que hacia
eventualmente pero ya tarde en su vida, cuando
habia padecido sifilis, blenorragia y herpes genital.
(36, 48) Los llamaba “gorros de seguridad”, pues su
objetivo era evitar el embarazo de sus amantes, y
los inflaba para comprobarla ausencia de agujeros.

La actitud de Casanova ante la vida, resumida en
sus obras y expresiones, refleja la sociedad en la
cual vivio, plena de vicios y doble moral. El cinismo,
su humor o hasta algo de inocencia no se
encuentran Unicamente en sus Ultimas palabras: “He
vivido como un filésofo y muero como un cristiano”;
fallecié a los 73 afios.

EPIDEMIA PARA UNO

Indiscutiblemente, uno de los genios de la musica de
todos los tiempos con una obra prolifica y alegre,
Mozart, vivi6 en una época de rica vida cultural y
numerosos compositores notables. Escribié nada
menos que 626 obras, entre ellas 41 sinfonias y 22
operas, ademas de sonatas, conciertos y otras que
estan entre lo mejor del patrimonio cultural de la

humanidad. Su temprana muerte el 5 de diciembre
de 1791, cuando apenas tenia 35 afios, ha sido
objeto de mucha investigacidén y especulacion.

La hipotesis del envenenamiento, tanto accidental
por el tratamiento tdxico para la sifilis como
deliberado por algun rival en la musica o hasta por
sus compafieros de masoneria que se disgustaron
cuando algunos secretos de la logia fueron revelados
en la opera “La flauta magica”, ha sido puesta en
boca del propio musico en una confesién a su esposa
Constanze y ha alimentado un debate que no parece
tener mucha base real; se han registrado hasta 140
posibles causas de muerte para este musico
inmortal. (49)

Su contemporaneo Antonio Salieri, de quien se
afirma que fue su amigo y asistié a su entierro, ha
sido uno de los blancos de las acusaciones del
supuesto homicidio de Mozart; (50, 51) un Salieri
despreciable aparece en la cinta "Amadeus”, de Milos
Forman, premiada con ocho estatuillas Oscar en
1984 y con los actores Tom Hulce y F. Murray
Abrahamen los protagénicos respectivos. No parece
haber sido Salieri tan vil ni Mozart tan inestable
como se representa en el filme, pero la reputacion
del primero se vio muy afectada por el rumor y se
dice que fue la razdén de crisis nerviosas que lo
acompafaron desde entonces.

Eran tiempos donde poco se sabia sobre la
transmision de las enfermedades y la importancia de
la higiene personal y colectiva. Mozart padecié
durante su vida de viruela, amigdalitis, bronquitis,
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neumonia, fiebre tifoidea, sifilis, periodontitis y
fiebre reumatica. (51) Esta dultima condicidn,
consecuencia de la infeccion por la bacteria
Streptococcus pyogenes y que habia padecido en la
ninez, dafia severamente al corazén y ha sido
invocada como causa del deceso del musico. (51)
Una gran hinchazén o edema, vomitos, dolores,
erupcion cutaneay fiebre conformaron el cuadro que
presentaba a la hora de su muerte; el diagndstico
recogido en el certificado de defuncidn fue “hitziges
Frieselfieber”  (“fiebre  miliar aguda”), cuya
imprecision no ayuda a aclarar la causa del
fallecimiento, y no se le practicdé autopsia por la
rapida descomposicion del cadaver.

Un articulo en la revista Annals of Internal Medicine
revisé los registros de muertes en Viena durante
noviembre y diciembre de 1791 y enero de 1792 e
identifico que las tres primeras causas en adultos
fueron la tuberculosis, la desnutricidn y el edema,
precisamente lo mas llamativo del cuadro fatal de
Mozart. Los fallecidos con edema aumentaron mucho
en las semanas alrededor de la muerte del musico, y
los investigadores plantean que la ciudad se vio
afectada por un brote de glomerulonefritis
postestreptococica, otra complicacion de la infeccion
bacteriana por Streptococcus pyogenes, que produce
insuficiencia renal y edema. (52) Mozart habia
padecido anteriormente de purpura de Schénlein-
Henoch, (51, 53) que reapareci6 con la
glomerulonefritis y provocé un derrame; luego
sobrevino una bronconeumonia que fue la causa
directa de muerte.
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