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Señor Editor: 

En el número 3 de 2016, de la Revista Electrónica 

“Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta! de nuestra 
provincia, aparece publicado un artículo original 

titulado “Publicaciones de medicina natural en la 

revista de las ciencias médicas en Las Tunas.” En 
este se describe, detalladamente, un estudio sobre 

los artículos publicados en la revista, cuyo objetivo 
central es la caracterización de las publicaciones 

relacionadas con la medicina natural y tradicional en 

el periodo de enero de 2014 a diciembre de 2015. En 
el mencionado artículo se señalan las 

particularidades de las publicaciones, así como la 
calidad de estas, y se hace énfasis en el hecho de 

que independientemente de que el número de 
publicaciones es considerable, estas aún son 

insuficientes, si se tiene en cuenta la importancia de 

la medicina natural y tradicional para el sistema 
nacional de salud. (1) 

Por otra parte, una situación similar se observa en el 

resto de las revistas médicas de la red nacional de 
Infomed, aunque, de forma favorable, el número de 

publicaciones sobre medicina natural y tradicional a 
escala nacional está presentando un incremento 

sostenible. 

Un elemento importante sobre el tema es el hecho 

de que en varias publicaciones e investigaciones 
científicas sobre la medicina natural y tradicional, así 

como en la inserción de esta en la enseñanza 
médica, tanto en los planes de estudio de pregrado 

como en los cursos de postgrado, se incluyen los 
métodos tradicionales de diagnóstico. 

Sin embargo, existe una realidad que llama la 

atención de manera particular y es que usualmente, 

en la práctica médica, la medicina natural y 
tradicional en nuestro país se considera y se trata 

básicamente dentro del campo de la conducta 
terapéutica. Existen procedimientos tradicionales de 

diagnóstico que son propios de la medicina natural y 

tradicional y que ya están siendo publicados en 
algunas revistas médicas nacionales. Estos artículos 

tratan de manera íntegra y detallada la importancia 

de esta especialidad de la medicina para el 

diagnóstico médico, (2, 3) pero su difusión aún es 
escasa. 

Si nos atenemos a las definiciones que 

tradicionalmente ha recibido el método clínico en 

nuestro país, las cuales mayoritariamente se limitan 
al campo del diagnóstico médico o a la derivación de 

este del método científico general, (4, 5) resultaría 
difícil relacionar la medicina natural y tradicional con 

el método clínico desde una perspectiva integral. 

Teniendo en cuenta los debates científicos que se 
están llevando a cabo, tanto en nuestra institución 

como a escala global, sobre la necesidad de una 

definición más amplia del método clínico, (6) 
podríamos poner en práctica el proceso de 

diagnóstico, como una parte de este, dentro de la 
medicina natural y tradicional. 

En las revisiones bibliográficas, que se logran 

realizar a través de las redes internacionales de la 
información, se puede encontrar una definición más 

acabada del método clínico, la cual está adaptada a 

las realidades y contextos actuales. Elaborada por la 
Universidad McGill de Canadá, esta definición 

moderna del método clínico incluye, entre otros 
aspectos, la relación de comunicación medico-

paciente, el trabajo con la información obtenida del 
paciente, el establecimiento de un diagnóstico, la 

ética médica, la conducta terapéutica, el pronóstico y 

el reporte de la información. (7) 

En este artículo se hace énfasis en la importancia de 
la anatomía, como uno de los fundamentos del 

método clínico, para obtener una compresión 
completa del cuerpo humano. (7) Una ejecución 

eficiente del proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

anatomía facilita una realización pertinente de los 
cuatro métodos básicos de diagnóstico de la 

medicina natural y tradicional: inspección ocular, 
auscultación-olfacción, interrogatorio o anamnesis y 

palpación. (5) 
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Otros componentes esenciales dentro del método 
clínico, como la ética, la lógica y el razonamiento 

médicos, forman parte indisoluble de la medicina 
natural y tradicional, (8) y estos aspectos deben ser 

tratados de manera eficaz por nuestros 

profesionales. 

Al integrarse todos los principios, fundamentos y 
fases que componen el método clínico, se puede 

establecer una relación dialéctica y concatenada de 
este con la medicina natural y tradicional, lo cual 

incrementaría la propiedad del enfoque holístico que 

la caracteriza. 
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